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Sissejuhatus

Uuringu “Lahisuhtevagivallaga seotud teadmised ja hoiakud paastekorraldajate ja
politseinike seas” eesmargiks on moista lahisuhtevagivalla juhtumitega kokkupuutuvate
paastekorraldajate ja politseinike lahisuhtevagivalla teemadega seonduvaid kogemusi,
teadmisi ja hoiakuid. Uuring on sisendiks edasiste tegevuste planeerimisel, et parandada

spetsialistide teadlikkust ja oskusi.

Uuring annab Ulevaate teemakohasest kirjandusest ja selle empiiriline osa pohineb
paastekorraldajate ja politseinikega tehtud intervjuudel. Varasemalt on sarnasel teemal labi
viidud kusitlusuuring Eesti politseinike hoiakute kaardistamiseks 2015. aastal (Pettai & Proos,
2015). Metodoloogiliste erinevuste tottu ei ole voimalik kaesolevat uuringut varasemate

tulemustega lks-Uhele vorrelda, kuid osaliselt saab korvutada pohilisemaid jareldusi.

Alustame raportit kirjanduse llevaatega. Selles, peatlikis 2 on toodud esile sarnasel teemal
labi viidud Eesti ja valismaiste uuringute ja muude materjalide asjakohased taipamised. Raporti
peatiikis 3 anname ulevaate uuringus osalenud paastekorraldajate ja politseinike teadmistest
ja hoiakutest lahisuhtevagivalla kohta. Seejuures selgitame, kuidas nad nahtust mdotestavad,
millised on arvamused lahisuhtevagivalla pohjuste ja selle soolise mo6tme kohta ning kuidas
suhtutakse lahisuhtevagivalla osapooltesse. Peatlki |Opetab kokkuvote hinnangutest
ennetamise ja vahendamise kohta. Peatlikis 4 kirjeldame intervjuude pohjal erinevaid tegureid,
mis mojutavad paastekorraldajate ja politseinike teadmisi ja hoiakuid, sh tookorraldust ja enda
rolli motestamist, lahisuhtevagivalla tokestamist riiklikul tasandil, tooga kaasnevaid
emotsioone ning valjabpet. Suuremate peatikkide ja alapeatikkide ees on esitatud nende

kokkuvote.

Lahisuhtevagivald on lai ja kompleksne nahtus. Kuna see uuring ei keskendu lahisuhtevagivalla
teoreetilistele kasitlustele, toome lihidat esile moned levinud selgitused ja moisted, mis
aitavad kaasa raporti moistmisel. Lahisuhtevagivald on Uldistatult igasugune vagivald, mis
toimub inimeste vahel, kes on praegu voi on kunagi olnud lahedases suhtes (sugulus,
paarisuhe). Eraldi pooratakse suurt tahelepanu naistevastasele vagivallale, kuna erinevad
statistilised andmed naitavad selle esinemise Ulekaalukust (vt allpool). Lahisuhtevagivalda
jagatakse teguviisi alusel flUusiliseks, vaimseks, seksuaalseks, majanduslikuks ja
kibervagivallaks; suhtediinaamika alusel situatsiooniliseks (ekpressiivseks) ja kontrollivaks
(instrumentaalseks) vagivallaks. Situatsiooniline vagivald on reaktsioon pingeseisundile vOoi

lahendamata konfliktile, kontrolliva vagivalla puhul on oluliseks ohvri (ile v&imu saavutamine.!

vt lahlsuhtevaglvalla liikide kohta https: //WWW krlmlnaalpolutlka ee/et/perevaquvald/vaqlvalla liigid- paarlsuhtes ja

mites_ O pdf. (01.08.2023)


https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/vagivalla-liigid-paarisuhtes
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-editors/Ohvriabi/riskihindamine_lahisuhtevagivalla_juhtumites_0.pdf
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-editors/Ohvriabi/riskihindamine_lahisuhtevagivalla_juhtumites_0.pdf

Paarisuhtevagivalla paremaks moistmiseks on Michael P. Johnson loonud tlipoloogia, mis
pohineb kontrolli kasutamise maaral. Ta rohutab, et lahisuhtevagivalda ei tohiks kasitleda
Uhese moistena ning toob valja 4 vagivallatilpi: paarisuhte terror, situatsiooniline
paarisuhtevagivald, vagivaldne vastuhakk ja vastastikune vagivaldne kontroll, millele on
iseloomulik erinev esinemine soo lGikes. Paarisuhte terrori puhul rakendab vagivallatseja
(enamasti mees) sundivat kontrolli eesmargiga omada ohvri (enamasti naise) ule voimu,
viimane reeglina ei ole vagivaldne. Situatsiooniline paarisuhtevagivald on ekspressiivne,
sundivat kontrolli kasutatakse harva ja vagivald voib olla vastastikune, naised ja mehed
kogevad seda samal maaral. Vagivaldne vastuhakk on plld astuda vastu paarisuhte
terrorismile, seda kasutavad peamiselt naised. Vastastikune vagivaldne kontroll on

harvaesinev tulp, kus molemad partnerid kasutavad sundivat kontrolli. (Johnson 2008: 5-6).

Lahisuhtevagivallale voib olla omane pikaajalisus ja korduvus, sellise (fulsilise) vagivalla
dunaamika selgitamiseks kasutatakse sageli Lenore E. Walkeri valjatootatud vagivalla ringi-
voi tsiikli mudelit, kus vahelduvad pingekogumise, vagivalla ja mesinadalate faas ehk n-6
halvad ja head perioodid. Kontrollivale vagivallale on iseloomulik jark-jargult intensiivistumine.
Selline dinaamilisus, aga ka hirm, majanduslik ja emotsionaalne soltuvus ja trauma
raskendavad suhte lOpetamist (ehk enamasti abi otsimist ohvri poolt) ning see omakorda
mojutab suhtumist ohvrisse nii Uhiskonnas kui Oigusslisteemis, kuna ratsionaalne tundub
soovida vagivallavaba elu ja tegutseda selle nimel. Sellest tulenevalt on oluliseks kujunenud
ohvrikeskne lidhenemine?, mis poodrab tihelepanu traumateadlikkusele, taasohvristamise

valtimisele ja ohvrite vajadustega arvestamisele.

Lahisuhtevagivallaga tegelevad uurijad ja organisatsioonid toovad valja nahtusega seotud
valearusaamu ehk miuute, mis voivad pisendada ohvri kogemusi ja vagivalla tosidust.

Enamjaolt on need vagivalda ja mittesekkumist Gigustavad ning ohvrislldistavad, naiteks:

” o« LTS

“ohver ise provotseeris”, “ohver on selle ara teeninud”, “vagivald on pere siseasi”, “kui suhe

” ”

oleks toesti halb, siis ohver lahkuks”, “korralikes peredes pole vagivalda”, “lahkuminek lOopetab

vagivalla” jms. Need arusaamad vdivad takistada lahisuhtevagivalla tokestamist.?

2 Ohvrikeskse lahenemise kohta vt https:/www.praxis.ee/wp-content/uploads/2020/12/Ohvrikeskne.lahenemine.pdf
(01.08.2023)
3 Vit naiteks https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/perevagivalla-teoreetilised-kasitlused (01.08.2023)



https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/perevagivalla-teoreetilised-kasitlused
https://www.praxis.ee/wp-content/uploads/2020/12/Ohvrikeskne.lahenemine.pdf

TAIPAMISED

LAHISUHTEVAGIVALLA MOTESTAMINE

>

Intervjueeritute arusaam lahisuhtevagivallast on pigem Uldistav, mitte slistemaatiline.
Soomoodet ei tooda Uldjuhul esile probleemi olemusliku osana.

Lahisuhtevagivalda peetakse suhte- voi suhtlusprobleemiks, mis sageli on
kahepoolne.

Lahisuhtevagivalla olemuse kirjeldamisel lahtutakse suurel maaral tooalasest
kogemusest, mis holmab peaasjalikult paarisuhtes toimuvat fulsilist vagivalda.

Flusilise vagivalla juhtumeid peetakse politsei jaoks lihtsamaks, vaimse vagivalla
puhul peetakse politsei sekkumisvoimalusi pea olematuteks, kuigi arvatakse, et vaimse
vagivalla talumine voib olla raskem.

Lahisuhtevagivalla pohjuste kohta uurides toovad intervjueeritud labisegi valja nahtuse
juurpohjuseid ning juhtumite vallandajaid ja motiive, labivalt ja kdige enam tuuakse
intervjuudes lahisuhtevagivalla pohjusena esile alkoholi (kuri)tarvitamist.

Vagivaldsust nahakse pigem sotsiaalselt Opitud kaitumisviisina, mille kasutamist
mojutavad nii indiviidi, pere- ja kogukonnaga seotud pohjused kui ka Uhiskond.

Lahisuhtevagivalda peetakse laialt levinud ja tosiseks probleemiks, mis on saanud
nahtavamaks tanu karistusseadustiku muudatusele ja teema avalikule kasitlemisele.

Leitakse, et uUhiskonna teadlikkus Llahisuhtevagivallast on paranenud, ent endiselt
esineb vaararusaamu ja hoiakuid, mis parsivad juhtumite ilmsikstulekut.

Paastekorraldajate ja politseinikeni jouab lahisuhtevagivallast vaid vaike osa, varjatud
vagivalda nahakse selle korval tosisema ja keerukamana.

LAHISUHTEVAGIVALLA SOOLINE MOODE JA OSAPOOLED

-

Intervjueeritud pole kindlad, kas mehi saab pidada vagivaldsemaks kui naisi, pigem
leitakse, et mehed ja naised kasutavad vagivalda erinevalt: naised kasutavad rohkem
vaimset vagivalda, mehed aga fluusilist.

Lahisuhtevagivalla statistika pannakse kohati kahtluse alla, kuna see ei anna edasi
olukordade komplekssust.

Need intervjueeritud, kes peavad mehi vagivaldsemaks, leiavad, et selle taga voivad
olla bioloogilised erinevused, soostereotiilibid ja erinevad toimetulekumehhanismid.

Kannatanu toetamist ja abistamist peetakse esmatdhtsaks. Selleks peab ta aga ka ise
abi soovima.

Koige enam moistmatust tekitab kannatanute kaitumine, mille motestamise juures voib
taheldada lahisuhtevagivalla muitide esinemist.

Levinud on ohvrisuldistamine (naise kaitumine tingib mehe vagivalla) ja vastutuse
asetamine molemale l&dhisuhtevéagivalla osapoolele.



-

>

Arusaamad ja hoiakud ohvri suhtes viitavad, et teadmised traumakogemuse mojust on
politseinike seas ebalihtlased.

Pigem usutakse, et vagivallatseja ei muutu, mistottu vastutus vagivalla lopetamise
eest langeb ohvrile, kes peaks astuma samme suhtest lahkumiseks.

LAHISUHTEVAGIVALLA ENNETAMINE JA VAHENDAMINE

>

Lahisuhtevagivalla vahendamist peetakse raskeks saavutada, muutuse voimalikkust
nahakse pigem pikas ajaperspektiivis.

Oluliseks peetakse jatkuva teavitustoo tegemist ja naiste voimestamist.

Nahakse vajadust terviklikult toimiva susteemi ja tugivorgustiku jarele, mis aitaks
ohvritel vagivaldsest suhtest valjuda. Vaja on aga tegeleda ka vagivallatsejatega.

HOIAKUID MOJUTAVAD TEGURID: AMETIKOHA JA ASUTUSE ROLL

>

Vastuolud organisatsiooni missiooni ja reaalsete téollesannete vahel voivad
ametnikes tekitada sisemisi pingeid ja rahulolematust, sest tajutakse, et tehtud t606 ei
too soovitud tulemust voi muutust. Politseinikud tunnevad, et nad tegelevad
lahisuhtevagivalla 0ikes n-6 tulekahju kustutamise, mitte aga paris probleemi
lahendamisega.

Paastekorraldajad ja patrullpolitseinikud kogevad “lopetamatuse” tunnet, kuna
enamasti ei saa nad toole tagasisidet ega teada juhtumi edasist kaiku.

Patrullpolitseinikud tunnevad juhtumite korduvuse tottu, et nende toost ei ole kasu, sest
nad leevendavad olukorra ajutiselt, ent probleemid jaavad korduma.

Uurijate kasitlus lahisuhtevagivallast on koige paragrahvikesksem, kuna nende t66s
on oluline kriminaalasja detailide valjaselgitamine.

Piirkonnapolitseinikud suhtlevad kannatanu ja vagivallatsejaga laiemas kontekstis,
mitte ainult (he juhtumi pohiselt. Seetbttu moistavad nad sageli paremini
lahisuhtevagivalla dunaamikat.

HOIAKUID MOJUTAVAD TEGURID: TOOKORRALDUS JA SUSTEEM

>

Lahisuhtevagivalla juhtumite juhiseid ja infolehti on kohati keeruline pariselu
olukordades rakendada.

Sotsiaaltoo iseloomuga lilesanded ei peaks osa intervjueeritute sonul kuuluma politsei
padevusse.

Kohati leitakse, et vorgustikutod ja koostoo ei ole slistemaatiline ja soltub isiklikest
kontaktidest.

Praegu puuduvad kannatanu ja vagivallatseja abistamiseks piisavad teenused, seda
eriti nende lahisuhtevagivalla juhtumite puhul, kus tegemist ei ole kriminaalasjaga.



HOIAKUID MOJUTAVAD TEGURID: EMOTSIOONID JA ORGANISATSIOONI TUGI

-

Lahisuhtevagivalla juhtumitega tegelemine tekitab (eriti politseinikes) emotsionaalset
kurnatust, tidimust, kurbust ja jouetust.

Kuna korduvalt tuleb tegeleda samade peredega, tajuvad politseinikud kohati, et nad
teevad mottetut t66d, sest juhtumitele reageerimine ei too lahendust
(lahisuhtevagivald ei loppe).

Kuigi voimalus on olemas, kasutatakse psthholoogi teenuseid pigem vahe,
keerulisemate olukordade puhul aitab pingeid maandada kolleegidega raakimine.

PPA-s naib levivat arusaam, et noustaja voi psiihholoogi juures kdimine on ndorkuse
mark.

HOIAKUID MOJUTAVAD TEGURID: ETTEVALMISTUS

-

Erialast valjaopet peetakse piisavaks, mitmed usuvad, et l3hisuhtevagivallaga
tegelemist ei saagi Opetada, oluline on kogemus. Uldiselt ei tunnetata suuri
vajakajaamisi enda teadmistes ja oskustes.

Lahisuhtevagivalla kohta omandatakse teadmisi peamiselt t66 kaigus ehk isiklikest
kogemustest ja kolleegide kaest. Siit voib jareldada, et lahisuhtevagivallaga seotud
hoiakud ja suhtumised kanduvad aasta-aastalt vanematelt kolleegidelt uutele edasi
— need hoiakud ja suhtumised aga ei pruugi enam olla padevad ning voivad juhtumiga
tegelemisel hoopis takistuseks osutuda.



SOOVITUSED

Uuringust tulevad valja moned olulised pingekohad, mille lahendamine aitaks Uhtlustada ja

taiendada paastekorraldajate ja politseinike teadmisi lahisuhtevagivallast ning seelabi

mojutada nii nende hoiakuid kui lahisuhtevagivallaga tegelemist. Soovitused pohinevad

kirjandusel, kvalitatiivsetel intervjuudel paastekorraldajate ja politseinikega ja valdkondlike

ekspertide osalusel toimunud koosloome tootoal.

Viia paastekorraldajate ja politseinikeni arusaam lahisuhtevagivalla ennetamise ja

tokestamise tervikslisteemist Eestis, koos selgitustega konkreetse ametikoha

vastutusala ja eesmarkide kohta slisteemi sees. See aitab kaasa ootuste juhtimisele ja

rolliselgusele.

o

Sealhulgas koondada Ulevaatlik info erinevatest asutustest ja tugiteenustest
koos luhiselgitusega nende rollist ja kontaktandmetega. See info peaks olema
koondatud lahtuvalt rolli vajadustest ja lihtsasti kattesaadav koigile
paastekorraldajatele ja polisteiametnikele.

Sealhulgas tagada politseinikele Ullevaade lahisuhtevagivalla osapooltele
pakutavate sotsiaal- ja tugiteenuste sisu ja pohieesmarkide kohta. rolliselguse ja
terviksusteemi Ulevaade.

Tervikarusaama kujunemist voiks toetada selgem riiklik regulatsioon, mis
satestab vastutusvaldkonnad ja lahisuhtevagivalla ennetamise ja tokestamise
keskse koordinaatori, st peavastutaja.

Korraldada paastekorraldajate ja politseinike lahisuhtevagivalla-alane valjadpe

sliistemaatiliselt ja jarjepidevalt.

o

Viia sisse vajalikud muudatused Oppeasutuste voi taiendkoolituste programmis,
mis tagaksid, et paastekorraldajad ja politseinikud, aga ka voimalusel muud
lahisuhtevagivallaga  tegelevad  spetsialistid omandavad  Uhetaolised
baasteadmised lahisuhtevagivalla kohta (n-6 l@ahisuhtevagivalla ABC). Seejuures
tuleks tahelepanu poorata lahisuhtevagivalla dinaamikale, selgitades naiteks
vagivallaringi nahtust, osapoolte kaitumist, lahisuhtevagivalla liike ja tlupe.
Kasitleda tuleks sooaspekti, ohvristudistamise ja taasohvristamise
problemaatikat ning traumateadliku suhtluse p&himaotteid.

Kaaluda lahisuhtevagivalda puudutava valjadppe osa korraldamist nii, et see
toimuks enne politseinike esimest praktikakogemust — see aitaks vahendada
kogemuspohise tegutsemise maju politseitods.

Tootada valja lahisuhtevagivalla kompetentsimudel politseinikele, mis kirjeldab

baas- ja ametikohast tulenevad lisakompetentsid. Oppeasutuste pakutav



erialane  valjadpe ja  taiendkoolitused peaksid olema  kooskolas
kompetentsimudeliga. Kompetentsimudel tuleks parast esmast rakendamist
regulaarselt Ule vaadata ja vajadusel viia sisse taiendused.

Kaaluda voimalust, et igas jaoskonnas oleks vahemalt Uks lahisuhtevagivalla
alal rohkem teadmisi omandanud ametnik (kompetentsimudeli kdrgemal astmel
olija), n-6 lahisuhtevagivalla mentor, kellelt teised saavad nou kisida.
Arvestades, et Uhekordsete ja juhuslike koolituste moju on lUhiajaline, satestada
koolituspohimotted, mille jargi lahisuhtevagivalla-alased taiendkoolitused ja
muud teadlikkuse tOstmise tegevused peavad olema slstemaatilised ja
jarjepidevad (nt terviklik koolitusprogramm, kindla intervalliga toimuvad
koolitused, kohustuslikud koolitused).

Rakendada rohkem interaktiivseid Oppemeetodeid, naiteks simulatsioone ja
juhtumite arutelusid opigrupis, parisinimeste kogemuslugusid jms.

Vaadata ule taiendkoolituste kohta info jagamise kanalid ja viisid PPAs ning viia
keskastme juhtideni arusaam lahisuhtevagivalla-alaste teadmiste taiendamise
vajalikkusest. Arvestada taiendkoolituste pakkumisel piirkondliku

kattesaadavusega.

Poorata nii paastekorraldajate kui politseinike teadlikkuse tostmisel eraldi

tahelepanu vaimsele vagivallale, sellele reageerimisele ja voimalikele sekkumistele.

Soodustada ja julgustada kogemustevahetust erinevate rollide vahel.

o

O

Luua regulaarsed voi vajaduspohised kogemuste jagamise voimalused, et
soodustada Oppimist, Uksteise moistmist ja lahenemiste Ghtlustumist.
Kogemustevahetus voib toimuda ametikohapdhiselt, jaoskonnasiseselt erinevate
rollide vahel voi ka jaoskondade voi asutuste vahel.

Kogemustevahetus voib toimuda ka kovisiooni voi supervisiooni formaadis, kus
arutatakse Uhte juhtumit.

Julgustada  paastekorraldajaid kasutama patrullpolitseinike  varjutamise

voimalust ning kaaluda varjutamise kasutamist ka teiste rollide vahel.

Vaadata lile asutustevahelise (lisaks Hairekeskusele ja PPAle ka Ohvriabi, kohalik

omavalitsus) info lilkkumise pohimotted ja analuusida kitsaskohti. Siinjuures tuleks

konsulteerida infoslsteeme igapaevaselt kasutavate ametnikega, et aru saada, kuivord

tehakse vajamineva info saamiseks topelttood ja mis aitaks seda vahendada.
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Kaaluda voimalusi sotsiaaltéotaja voimalikult varaseks kaasamiseks nii, et tema
kompetentsid toetaksid politseinike tood, infoliikumine paraneks ning inimene saaks

kiiremini tuge sotsiaaltoo kompetentsidega spetsialistilt.

Analuisida olemasolevaid juhendeid ja lahisuhtevagivalla infolehte koos
lahisuhtevagivalla juhtumitega tootavate politseinikega, vajadusel viia sisse
muudatused. Edaspidi kaasata neid slUstemaatiliselt juhendite ja muude

toodokumentide valjatootamisse.

Kaaluda voimalusi paastekorraldajate ja patrullpolitseinike t66 tagasisidestamiseks
Uldistatud, mitte-juhtumipohisel viisil. Nendel rollides aitaks tagasiside naha

arenguvajadusi ja moista oma t66 tulemust.

Tagada paastekorraldajatele ja politseinikele asjakohane pstihholoogiline tugi.

o Poorata teadlikult PPAs tahelepanu vaimse tervise hoidmisega seotud stigmade
vahendamisele naiteks sellekohase kommunikatsiooni, asutusesiseste eeskujude
toomise jms toel. Jatkuvalt julgustada Hairekeskuse tootajaid vaimse tervise
hoidmiseks pakutavaid voimalusi kasutama.

o Vaadata Ule psuhholoogilise abi kasutamise kord PPAs, tagada, et see oleks

turvaline ja konfidentsiaalsust voimaldav.

Jatkata teenusearenduse ja kattesaadavusega tegelemist nii, et need voimaldaksid
vahendada ohvrite takistusi vagivaldsest suhtest lahkumisel. Samuti podrata enam
tahelepanu vagivallast loobumise teenuste arendamisele, naiteks tosta kattesaadavust

ja kaaluda jatkutoe pakkumise voimalust.

Votta riskihindamise mudelis arvesse, et esmakordne juhtum politsei vaates ei
pruugi tdhendada esmakordset juhtumit suhtes. Kaaluda vorgustikupohiste
sekkumiste rakendamist madalama riskiga juhtumite puhul, et vahendada vagivalla

eskaleerumise ja kordumise téenaosust.
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Metodoloogia

Uuring otsib kirjanduse Ulevaate ja kvalitatiivsete intervjuude abil vastuseid jargmistele

uurimisktsimustele:
e Kuidas moistavad lahisuhtevagivalda paastekorraldajad ja politseinikud?

e Millised on levinud uskumused lahisuhtevagivalla pohjuste osas ning hoiakud

lahisuhtevagivalla erinevate osapoolte suhtes?

e Millised on spetsialistide teadmised ja oskused vagivalda ara tunda, juhtumitele

reageerida ning lahendada?
e Kuivord tajutakse, millist abi ohvrid vajavad ja millised on voimalused ohvreid abistada?

e Kuidas hindavad paastekorraldajad ja politseinikud oma valjadppes lahisuhtevagivalla
temaatika kasitlemist? Millised teadmised ja oskused spetsialiste nende t66s on enim
aidanud ning millistest teadmistest ja oskustest tuntakse puudust?

e Millised on kirjanduse pdhjal tldised soovitused ja tohusad praktikad paastekorraldajate

ja politseinike teadlikkuse arendamiseks?

Kesksed moisted ja kirjanduse lilevaate koostamise pohimotted

Uuringu lahtelilesandes on kasutatud maistet lahisuhtevagivald, aga sellega paralleelselt on
valdkonnas kasutusel ka terminid perevagivald, soopohine vagivald ning naistevastane
vagivald, mis erinevad Uksteisest monevorra. Tihti kasutatakse Eestis sinonlimidena moisteid
lahisuhtevagivald ja perevagivald®. Kuigi termin lahisuhtevigivald on sooneutraalne, on sugu
selles kontekstis oluline, arvestades, et valdav enamus lahisuhtevagivallaakte pannakse toime
meeste poolt naiste vastu — 2022. aastal olid Eestis mehed toimepanijaks 86% juhtumitest,
naised aga ohvrid 79% juhtumitest (Justiitsministeerium, 2022). Sellest tulenevalt keskendub
kirjanduse lilevaade eelkoige naistevastasele vagivallale. Eraldi otsingut ei teinud me
lastevastase vagivalla kohta ning erinevalt positsioneeritud naiste kohta (nt puudega naised,
eakad naised, migranttaustaga naised), et kirjanduse Ulevaate fookust mitte liigselt
laialivalguvaks muuta. Tellija suuniste kohaselt kasitleme kirjanduse Ulevaates lisaks
lahisuhtevagivallale ka muid naistevastase ja soopodhise vagivalla vorme voi ebaseaduslikku
kaitumist, mis voivad, aga ei pruugi toimuda lahisuhtes, naiteks soolist ja seksuaalset
ahistamist ning jalitamist. Kirjanduse Ulevaade sisaldab vahe allikaid politsei ja
paastekorraldajate kogemuste ja suhtumiste kohta meestevastase lahisuhtevagivalla kohta.

Selle Uheks pohjuseks on asjaolu, et naiste poolt meeste vastu toime pandud vagivald on

* Perevagivalla terminit kasutab ka uus Ohvriabiseadus, mis jdustus 1. aprillil 2023.
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harvem nahtus ning raporteeritud juhtumeid on vahe, mis tuleneb muuhulgas sotsiaalsest

stigmast, mille kohaselt on naisepoolse vagivalla ohvriks langenud mees ebamehelik.

Kirjanduse Ulevaate jaoks tehtud otsingutes kasutasime koiki Glaltoodud termineid (nii eesti kui
inglise keeles) (vt arutelu nende moistete Ule Pettai & Proos, 2015, lk 4-5; Euroopa Komisjon,
2022). lga allika tutvustuses kasutame termineid, mis leidusid selles konkreetses allikas.
Relevantsete uuringute leidmiseks teostasime otsingud Google Scholar keskkonnas. Kasutatud

ingliskeelsed marksonad on valja toodud joonisel 1 ning kombineerisime neid iga otsingu puhul

erinevalt.
ﬂiolence against women\
violence against men
intimate partner violence .
police (officer) family violence exPerlences
) Lo attitudes
first responders domestic violence b i
911 responders + sexual assault + etter po |_ce response
. best practices
emergency dispatchers rape - )
emergency call centre workers sexual violence promising Prac‘uces
sexual harassment good practices
stalking

\ban on stay /

Joonis 1. Otsingus kasutatud marksonad

Iga otsingu tulemusel saadud kirjetest, mille sortimiseks valisime otsingumootori satetest
relevantsuse, vaatasime labi esimesed 20 pealkirja ning kirjanduse Ulevaate koostaja
perspektiivist koige relevantsemate puhul (teemakohased Euroopa ja Anglo-Ameerika
uuringud lahtuvalt kaesoleva uuringu fookusest) ka abstraktid, millest valisime omakorda
allikad, mida detailsemalt labi tootada. Lisaks ulalnimetatud otsingutele leidsime relevantseid
allikaid ka juba leitud uuringute kasutatud kirjanduse nimestikest. Parimaid praktikaid otsisime
lisaks ka Google'i otsingu kaudu, kuna tegu on mitteakadeemiliste allikatega. Kirjanduse

Ulevaade sisaldab nii kvalitatiivseid kui kvantitatiivseid uuringuid.

Eestis tehtud voOi Eestit puudutavate uuringute ja raportite puhul toetusime lisaks Google
otsingule ka isiklikele teadmistele ja tellijalt saadud infole relevantsete olemasolevate

uuringute ja parimate praktikate kohta.
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Metodoloogia Avaldamise aeg Riigid, kus uuringud labi viidi Keel

Kvalitatiivne, 2013-2023, kuid erandlikult Anglo-Ameerika: USA, inglise
kvantitatiivne, ka moned relevantsed Suurbritannia, Austraalia, eesti
segameetodid, varasemad uuringud, mis Uus-Meremaa
Ulevaade aitasid avada monda olulist

aspekti Euroopa: Eesti, Austria,

Prantsusmaa, Soome, Saksamaa,
Ungari, Portugal, Sotimaa ja
Sloveenia, Belgia

Tabel 1. Kirjanduse Ulevaates sisalduvate uuringute peamised parameetrid

Leitud uuringud kasitlevad politsei ja politseiametnike tegevust, kuna paastekorraldajate kohta
materjali me ei leidnud. Kirjanduse Ulevaade pohineb peamiselt viimasel aastakimnel
labiviidud uuringutel, kuid kajastame on ka moningaid relevantseid monevorra vanemaid
uuringuid. Kaasaegsemaid uuringuid eelistasime seetottu, et Uhiskondlikud (ja seega ka
professionaalide, sh esmaste reageerijate) hoiakud naistevastase vagivalla suhtes ning ka
soostereotliibid ja soohoiakud laiemalt on muutumises, eelkdige viimase kimnendi jooksul
(naiteks  #MeToo lilkkumise mojul). Kirjanduse Ulevaatesse kaasasime Euroopa ja
Anglo-Ameerika riikide uuringud, kuna nende kultuurilised tavad, institutsionaalne ja juriidiline
raamistik on Eestile sarnasemad, peamiselt leidus eelkdige Anglo-Ameerika riikides labi viidud

uuringuid.

Kvalitatiivse uuringu metodoloogia

Uuringu viisime Labi kvalitatiivseid uurimismeetodeid kasutades. Kvalitatiivne uurimisviis
voimaldab uurida inimeste subjektiivseid kogemusi ja tolgendusi, samuti teemasid, mis on
komplekssed ja tugevalt seotud neid Umbritseva institutsionaalse ja Uhiskondliku kontekstiga —
sellised teemad on ka lahisuhtevagivald ja inimeste hoiakud. Kvalitatiivne uurimisviis annab
uuringus osalejatele voimaluse kasutada endale omast sGnavara, anda selgitusi ja tuua esile

seoseid, mida ise oluliseks peetakse.

Kvalitatiivse uuringu eesmargiks on uurida fookusteemat sUvitsi ja erinevate nurkade alt,
mistottu plihendatakse rohkem aega Uhe inimese kogemusele ja valim on arvuliselt vaiksem.
Voimalikult suurest valimist olulisem on materjali kullastumus ehk korduvuste ehk mustrite

esilekerkimine, mille juures uusi teemakategooriaid esineb vahesel maaral voi Uldse mitte.
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Taustaintervjuud

ekspertidega

Intervjuud

Koosloome
téotuba
ekspertidega

Vottes arvesse Tellija ja uuringus osalevate asutuste (Hairekeskus, Politsei-
ja Piirivalveamet) kontaktide soovitusi, viisime labi taustaintervjuud kahe
valdkonna asjatundjaga. Taustaintervjuude eesmark oli temaatikaga
paremini tutvuda, teha eeltodod kisimuskavade koostamiseks ja valimi
segmenteerimiseks.

Valimisse kuulus 5 paastekorraldajat, 6 patrullpolitseinikku, 6
piirkonnapolitseinikku ja 5 wuurijat. Valimi kokkupanekul votsime lisaks
ametile arvesse vanust, sugu, emakeelt, haridustaset ja erialast valjadpet,
toopiirkonda, staazi organisatsioonis ja huvi valdkonna vastu. Nendest
tunnustest tulenev mitmekesisus tekib koguvalimi Oikes, st igas
ametipohises valimisegmendis on veidi erinev kombinatsioon tunnustest.
Raportis kasutatud intervjuude tsitaadid on esitatud varjunime ja ameti
tapsusega, et voimaldada anontimsust.

Uuringu kvalitatiivse empiirika pohiosa moodustavad 22 spetsialistidega
mais 2023 labi viidud poolstruktureeritud intervjuud. Intervjuud viisime
labi enamasti ndaost nakku, 2 intervjuud toimusid veebi teel. Intervjuude
keskmine kestus oli 1,5 tundi. Vestluste juhtimiseks kasutasime
uurimisklsimuste ning taustaintervjuude ja kirjanduse Ulevaate pohjal
koostatud kusimuskava, mis holmas 5 teemaplokki. Intervjuude
anallusimisel kasutasime kvalitatiivset kontentanaltUsi.

5. juunil 2023 viisime labi 3-tunnise koosloome tootoa soovituste
kogumiseks, kus osalesid l3hisuhtevigivalla ekspertgrupi liikmed?®,
Hairekeskuse ja PPA esindajad ning sotsiaaltootajad (kokku 18 osalejat).
Eraldi kohtumise raames kaasasime Sisekaitseakadeemia esindaja. Tootoas
tutvustasime uuringu esmaseid taipamisi ning palusime teha ettepanekuid
spetsialistide hoiakute ja teadmiste parandamiseks. Kogutud sisend
kajastub eelkdige soovitustes.

Lahisuhtevagivalla ekspertgruppi kuuluvad Siseministeeriumi, Sotsiaalministeeriumi, Justiitsministeeriumi, Haridus- ja
Teadusministeeriumi, Sotsiaalkindlustusameti, Politsei- ja Piirivalveameti ja Prokuratuuri esindajad.
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1. KIRJANDUSE ULEVAADE

Politseinike hoiakutel ja reageerimisviisidel naistevastasele lahisuhtevagivallale on vaga oluline
roll, nii praktiliselt kui simboolsel tasandil (Gracia jt., 2014). Esiteks, praktilisel tasandil on
politseinikud selliste juhtumite puhul esmasteks reageerijateks, kes vagivallaolukorda
sekkuvad ning kellelt ohvrid saavad esmast kaitset ja abi. Teiseks, politseinike sekkumine
stimboliseerib Uhiskonnapoolset naistevastase vagivalla hukkamoistu. Politseinike hoiakud ja
sekkumisviisid kujundavad oluliselt naistevastase lahisuhtevagivalla tulemit ning ohvrite
valmidust uuesti politsei poole poorduda (Gracia jt., 2014; O’Neal, 2017; vt ka Boira jt,,
2013). Politseinikud on justkui kriminaaldigusststeemi varavavahid, sest nende tegevusest
soltub suuresti juhtumi tulem (O’Neal, 2017), naiteks see, kas ja kuidas juhtumit edasi
menetletakse. Politseinikena tootavatel inimestel, nagu koigil teistel kodanikel ja ametite
esindajatel, on teatud teadmised, eelarvamused, vaartused ning poliitilised ja muud hoiakud,
mida nad ei saa toopostile asudes korvale jatta ning astuda nn neutraalsesse positsiooni.
Politseinike vaadete ja reaktsioonide tulemusel voivad ohvrid jadda adekvaatse kaitseta,
edaspidi vahemtoenaoliselt politseisse poorduda ning vagivallatsejad voidakse oigeks moista
(O’Neal, 2017). Seega on oluline tuvastada nende arusaamu lahisuhtevagivallast ja juhtumitele
reageerimise kogemusi ning samuti moista, millist institutsionaalset tuge nad selliste
juhtumitega tegelemisel saavad ja vajavad.

Esmalt analttsime Istanbuli konventsiooni rakendamist Eestis, toetudes Eesti kohta avaldatud
Istanbuli konventsiooni variraportitele. Jargmisena toome valja relevantsete Eesti ja valismaiste
(Euroopa ja Anglo-Ameerika riigid) uuringute tulemusi ja jareldusi ning parimaid praktikaid.
Viimaseid tuleks kasitleda kontekstitundlikult, kuna erinevates riikides kehtivad
lahisuhtevagivalda reguleerivad seadused ja ka sotsiaalsed normid vormivad politsei- ja

paasteametnike suhtumist lahisuhtevagivalda ja voimalusi sellele reageerimiseks.

1.1 Istanbuli konventsiooni rakendamine Eestis

Alusdokumendina lahisuhtevagivalla, spetsiifilisemalt naistevastase vagivalla tokestamisel
kehtib Istanbuli konventsioon — Euroopa Noukogu poolt 2011. aastal vastu voetud dokument,
mis reguleerib naistevastase ja perevagivalla ennetamist ja tOkestamist ning millest
allkirjastanud riigid lahtuvad vastava seadusandluse loomisel ja rakendamisel. Eesti liitus
konventsiooniga 2014. aastal ning see joustus 2018. aastal. 2022. aastal valmis Istanbuli
konventsiooni jarelevalve ekspertgrupi ehk GREVIO aruanne Eesti kohta (GREVIO, 2022; vt ka
Laas ja Tsopp-Pagan, 2021), mis tunnustas Eestit lahisuhtevagivalla valdkonnas tehtud
edusammude eest, kuid tOstatas ka mitmeid probleeme. Eelkdige kajastame selles kirjanduse
Ulevaates neid GREVIO aruandes tOstatatud probleeme ja soovitusi, mis on koige
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relevantsemad just paastekorraldajate ja politseinike kui vagivallajuhtumitele esmaste

reageerijate ja nende menetlejate jaoks.

Positiivselt tunnustas GREVIO Eestit Kriminaalkoodeksi taiendamise eest 2017. aastal, mil
kriminaliseeriti sellised naistevastase vagivalla vormid nagu jalitamine, naiste genitaalide
mutileerimine ja sundabielud. Samuti tuuakse positiivsena valja aastateks 2021-2025 vastu
voetud Vagivallaennetuse kokkulepe, mis seab pere- ja seksuaalvagivalla ning samuti

naistevastase vagivalla moned vormid veebis prioriteetvaldkondade hulka.

Uhe peamise kriitikana toob GREVIO vélja, et Eesti Vabariigi karistusseadustikus defineeritakse
vagistamist endiselt labi jou kasutamise voi ohvri vastupanu. GREVIO soovitab Eestil liikuda nii
kiiresti kui voimalik nousolekupohisele vagistamise kasitlusele.

GREVIO raportis tostatatakse Uhe keskse puudujaagina ka EV Korrakaitseseaduses satestatud
viibimiskeelu pikkus, milleks on kuni 12 tundi ning mille raames eemaldatakse vagivalla
toimepanija stindmuskohalt. Raporti koostajad rohutavad, et 12-tunnine viibimiskeeld on liiga
Lihike, voimaldamaks ohvril leida adekvaatset abi ning vagivallajuhtumit raporteerida. GREVIO
soovitab tungivalt viibimiskeelu perioodi pikendamist l@henemiskeelu kehtestamise abil,
nendest keeldudest kinnipidamise monitoorimist ning sanktsioonide rakendamist keeldude
eiramisel. Samuti tuleks regulaarselt koguda statistikat viibimiskeeldude arvu ja sanktsioonide
rakendamise kohta rikkumiste korral. Viibimiskeelu klsimus on oluline just politseinike t60s,
kuna valjakutsele reageeriv politseiametnik saab viibimiskeeldu taotleda. Kuna
politseiametnikud lahtuvad viibimiskeelu taotlemisel ja rakendamisel seadusest, on ohvritele

parema abi ja kaitse pakkumiseks oluline muuta seadust.

Samuti tuuakse probleemina valja, et puuduvad kohustuslikud koolitused neile, kes tegelevad
soopohise/lahisuhtevagivalla ohvrite ja vagivallatsejatega, sh politsei- ja paasteametnikele.
Need koolitused peaksid olema sustemaatilised ning leidma aset ametikohale asudes ja sellel
tootamise valtel, kasitledes selliseid aspekte nagu seksuaalvagivald, jalitamine,
psuhholoogiline vagivald ja seksuaalne ahistamine, samuti ohvrite oigusi. GREVIO leiab, et
selliste sustemaatiliste koolituste puudumine ei voimalda vastavate ametite esindajatel
lahisuhtevagivalla juhtumitele adekvaatselt reageerida. GREVIO raportisse olulise sisendi
andnud MTU Naiste Tugi- ja Teabekeskus tapsustab oma raportis (Laas ja Tsopp-Pagan,
2021), et olemasolevad koolitused on vahesed ja fragmenteeritud ning liiga harva kasutatakse
traumapohiseid lahenemisi. Haridusasutustes, sh politseiakadeemias ei pakuta kursusi soo ja
soopohise vagivalla kohta.

17



Lisaks rohutatakse viimases raportis (Laas ja Tsopp-Pagan, 2021) eraldi ka jargmisi probleeme:

puuduvad mehhanismid, mis tagaksid naistevastase vagivallaga tegelemise pohjalikul
ja holistilisel moel, koost6d mittetoimimine probleemiga tegelevate riigiasutuste
vahel tahendab sageli seda, et ohvrid jaavad nn slsteemi hammasrataste vahele;
erinevate valdkondade spetsialiste vorgustiku koostoo ei ole regulaarne: tullakse kokku
vaid konkreetsete keeruliste juhtumite korral; sellest valjaspool toimib koost6o vaid labi
isiklike kontaktide ning kui neid parajasti pole, jaab koostod pooleli; Laas ja
Tsopp-Pagan soovitavad tungivalt edendada jarjepidevat koostood naistevastase
vagivallaga tegelevate riigiasutuste vahel, kaasates ka MTU-sid;

liiga leebed karistused vagivalla toimepanijatele voi isegi nende karistamata jatmine;
naistevastase vagivalla juhtumite alaraporteerimine, mille peamisteks pohjusteks on
madal teadlikkus, hirm, habi, taasohvristamine kriminaalsusteemis ja juhtumitega
tegelevate riigiasutuste surve astuda lepitusmenetlusse;

vagivallaennetuse  kokkulepe ja  tegevuskavad peaksid enam  kasitlema
lahisuhtevagivalla soolist moddet ning rohutama, et eelkdige on see suunatud meeste

poolt naiste vastu.

Istanbuli  konventsiooni moju tugevdamiseks, taiendamiseks ja koordineeritumaks

rakendamiseks on vastu voetud Euroopa Parlamendi ja Noukogu direktiiv, mis kasitleb

naistevastase vagivalla ja perevagivalla tokestamist (Euroopa Komisjon, 2022). Kaesoleva

uuringu fookuse ja eesmarkide seisukohast on oluline valja tuua jargnevad punktid:

riigid peaksid arendama valmisoleku tegeleda uute vagivallavormidega, naiteks
naistevastase klbervagivallaga, sh teatud kibervagivalla kriminaliseerimisega;
sarnaselt GREVIO raportis valja toodud kriitikale Eesti Oigusraamistiku aadressil
rohutab direktiiv, et vagistamine tuleks kriminaliseerida nousoleku puudumise alusel
(eeldus, et vagistaja kasutab joudu voi ahvardab, ei ole asjakohane);

arvestada naistevastase ja perevagivalla ohvrite erivajadusi, parandada nende
juurdepaasu oiguskaitsele ja pakkuda neile asjakohast kaitset;

riiklikel ametiasutustel peavad olema asjakohased vahendid
lahisuhtevagivalla/naistevastase vagivallaga tegelemiseks;

oluline on tagada, et ametiasutused kohtlevad ohvreid sootundlikult;

kasutada erikaitsemeetmeid nende vagivallavormide lapsohvritega tegelemisel;

t00 lahisuhtevagivalla/naistevastase vagivalla tokestamisel peab olema erinevate
asutuste vahel koordineeritud;

t6hustada andmete kogumist nende vagivallavormide kohta.
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1.2 Eelnevad uuringud

Eestis labi viidud uuringud

2015. aastal andis Avatud Uhiskonna Instituut valja uuringu “Lahisuhtevagivald Eestis politsei
pilgu labi” (Pettai & Proos, 2015). See pohines veebikusitlusel, millele vastas 217
politseiametnikku. Kusitlusest selgus, et 80% vastanutest peab lahisuhtevagivallaga
tegelemist raskemaks kui oma muid toollesandeid. Enamik vastajaid leidsid, et prefektuurides
peaksid tegutsema Uksused, kes on lahisuhtevagivallale spetsialiseerunud. Uuringu tulemused
osutasid, et politseinikud peavad naistevastast vagivalda tosiseks probleemiks, seejuures peeti
koige suuremaks probleemiks vaimset vagivalda ning seejarel fllsilist. Seksuaalset vagivalda
hinnati vihem t3siseks probleemiks (43-70%° vastajaid pidas seda tdsiseks probleemiks).
Politseinike seisukohtades ilmnes ohvrisulidistamine: 42-83% vastajatest otsis pohjuseid
ohvris ja tema kaitumises. Valdav enamus vastajaid (92-100%) pidas naistevastases vagivallas
suldlaseks toimepanijaid mehi. Seega, vastutus lahisuhtevagivalla eest pandi molemale
osapoolele. Selles osas, kuidas riik tuleb toime lahisuhtevagivalla juhtumitega tegelemisega,
anti erinevaid hinnanguid. Kdige rahulolematumad olid politseiuurijad, kellest vaid 27-38%
leidis, et riik suudab rahuldavalt lahisuhtevagivalla juhtumeid ennetada ja nendega tegeleda.
Enamik uurimuses osalejaid (48-74%) arvas, et kehtiv Lahisuhtevagivalla reguleeriv
seadusraamistik on piisav, kuid kriitilisemad olid patrullpolitseinikud ja politseiuurijad, kellest
iga kolmas pidas seda ebapiisavaks. Enamik pooldas ahistava jalitamise kriminaliseerimist,
millega vastajad puutusid kokku Usna sageli. Kaks kolmandikku politseinikest, kes
lahisuhtevagivallaga kokku puutuvad, leidis, et neil oleks vaja selles valdkonnas
taiendkoolitust. Muuhulgas tuli esile suhtlemiskoolituste vajadus, omandamaks oskusi suhelda
ohvrite ja vagivallatsejatega. Vastustest selgus, et patrullpolitseinikel puudub enne valjasoitu
piisav info olukorra kohta slndmuskohal, naiteks varasemate valjakutsete pohjuste ja
vagivallatsejate ohtlikkuse kohta, eelkdige on puudulik nendeni joudev eelinfo vagivallatseja
eelnevate kuritegude ja haavatavate inimeste kohta peres. Selle info nappus on uuringu jargi
Uheks oluliseks pohjuseks, miks patrullpolitseinikel on sageli keeruline otsustada, kui tosise
juhtumiga on tegemist. Valdav enamus (96%) on andnud sundmuskohal kannatanule

psihholoogilist abi.

Olulise jareldusena toovad uuringu autorid valja avaliku arvamuse, mille kohaselt peetakse
politseinikke peamisteks lahisuhtevagivalla tokestajateks ning stressi, mida politseinikud
sellega seoses tunnevad: ,[p]olitseiametnike lisakommentaaridest aimub piirkonna- ja

noorsoopolitseinike stressi ja protestivaimu. Todemust, et politseiametnikud on muutunud

® Siin valja toodud protsendivahemikud parinevad originaaluuringust, kus vastused igale kisimusele on
esitatud piirkonnapolitseinike, noorsoopolitseinike, patrullpolitseinike ja politseiuurijate Oikes.
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.peategelasteks” lahisuhtevagivalla tokestamisel ja ennetamisel ning sellega koos on politsei
tegevus pidevalt avalikkuse tahelepanu all. Vorgustiku teiste osapoolte (ohvriabi tootajad,
sotsiaaltootajad jt) tegevus on selgelt tagaplaanil samal ajal kui politsei tegevus on avalikkuse
jaoks esiplaanil ja fookuses.” (Pettai & Proos, 2015, Lk 63-64).

Lahisuhtevagivalla teemal on hiljuti Sisekaitseakadeemias koostatud kaks magistritood.
Mari-Liis Sepa (2020) uurimistdoo on Uhtlasi ainuke leitud allikas, mis kasitles Hairekeskuse
t606d. Sepp uuris voimalusi tagada lahisuhtevagivalla juhtumite kliendikeskne ja tulemuslik
menetlemine, kaardistades selleks Hairekeskusesse tehtud konede menetlusprotsess. Sepp

toob anallUusi tulemusel valja jargmised jareldused (ibid, Lk 73):

e kone vastuvotjad lahtusid konkreetsest ohvri olukorrast, mitte institutsionaalsetest
tegevuskavadest;

e tulemuslikkuse tagasid kliendi rahustamine, enda tegevuse peegeldamine, suletud
klsimuste esitamine ja kinnitamine, et abi on teel;

e kOne vastuvotjate puhul vdis tuvastada ebakindlust kone juhtimises ja otsuste
vastuvotmisel;

e kone vastuvotjatel polnud piisavalt teadmisi lahisuhtevagivalla kohta;

e kone tulemuslikkust takistasid Ukskoikne suhtumine ja kommentaarid, mis vdisid

helistajas tekitada ohvristtdistamise tunde.

Nende tulemuste pinnalt teeb Sepp jargnevad ettepanekud selle kohta, kuidas muuta menetlus
esmakontakti kaigus kliendikesksemaks ja tulemuslikumaks (ibid, lk 73):

e muuta kone vastuvotmisel esitatavaid kohustuslikke kiisimusi, kehtestada juhised selle
kohta, mida kone Oppedes helistajale 6elda;

e korraldada hairekeskuse tootajatele Lahisuhtevagivalla konede vastuvotmise
koolitused;

e monitoorida LSV kdnede vastuvotmise kvaliteeti.

2022. aastal Sisekaitseakadeemias kaitstud magistritoos (Sild, 2022) uuris Sild, kuidas
patrullpolitseinike kaitumine voib lahisuhtevagivalla ohvreid taasohvristada, analllsides
politseinike suhtlust ohvritega, kasutades selleks politseinike vormikaamerate salvestusi. Sild
(ibid, Lk 37) leidis anallusi tulemusel, et

e taasohvristamine toimus 14% analuusitud juhtumite puhul;
e taasohvristamine tahendas ohvri negatiivset kohtlemist, mis tekitas temas tunde, et

temast ei hoolita, ta on ise suldi voi pole temaga toimunu oluline;
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e videosalvestised osutasid, et ohvritega suheldes kasutas 68% patrullpolitseinikest
kehtestavat, 24% alistuvat (liiga arglik) ja 8% agressiivset suhtlusstiili ning seejuures
tekitasid taasohvristamise tunde just alistuv ja agressiivne suhtlusstiil.

Tulemuste pohjal teeb autor Politsei- ja Piirivalveametile jargmised soovitused:

e perioodiliselt vormikaamerate salvestiste lilevaatamine ning nende liigitamine
valjakutsete sisu jargi;
e korraldada valjakutsetele vastavatele politseinikele ja kadettidele lahisuhtevagivalla ja

taasohvristamise teemalisi koolitusi, sh suhtlemise ja suhtlemispsuhholoogia koolitusi.
Valismaised uuringud

Hoiakud lahisuhtevagivalla suhtes ja kogemused juhtumitele reageerimisel

Austraalias labiviidud uuringutes on leitud, et politseiametnike jaoks on lahisuhtevagivalla
juhtumitega tegelemine vorreldes muude valjakutsetega koige frustreerivam ja keerulisem,
mis mojutab seda, kuidas nad valjakutsetele reageerivad, mis omakorda mojutab ohvrite
kogemusi (Segrave et, 2018; Maple & Kebbell, 2021). Austraalia ja USA politseiametnike
hulgas labi viidud kusitluse tulemused osutasid, et vorreldes teiste valjakutsetega kardavad
nad perevagivallaga seotud valjakutsete jooksul téenaolisemalt vigastada saada ning see voib
omakorda mojutada nende reageerimist perevagivalla juhtumitele (McPhedran, Gover &
Mazerolle, 2017). Lahisuhtevagivalda peetakse politseitoos tihti nn pehmeks ja madala
staatusega t60ks, mis segab “toelise” politseitoo tegemist (Segrave jt., 2018). On tuvastatud
vastuolu politseiniku ameti kuvandi (respekteeritud amet, ponev t00) ja igapaevase reaalsuse
vahel (pidev inimeste igapaevaelu probleemidega tegelemine — t606, mille eest ei saada avalikku
tunnustust)(samas). See |ohe tekitab politseinikes just Lahisuhtevagivalla juhtumitega
tegelemisel kuunilisust ja kasutuse tunnet (ibid). Politseinikud olid teadlikud ja puldsid
jargida lahisuhtevagivalla juhtumitega tegelemise protokolle, kuid olid samas frustreeritud ja
t66ga rahulolematud ning tegutsesid kiirustades, mis avaldab moju sellele, kuidas ohvrid
tajuvad politseinike t60d (ibid). Positiivse ja koostdise suhte arendamine ohvritega on oluline,
kuna nende suhtumine politseisse kui institutsiooni ja politseiametnikesse kujundab nende
valmisolekut kutsuda abi ja teha koostood (Johnson, 2004; Maple & Kebbell, 2021). On
soovitatud luua eriuksused, kes tegelevad just lahisuhtevagivalla juhtumitega ja on saanud

selleks spetsiaalse valjadppe (Segrave jt., 2018).

Uuringus, mis pohines kvalitatiivsetel intervjuudel politseiametnikega Austraalias, selgus, et
lahisuhtevagivalla juhtumitele reageerivate politseinike kompetents — suhtlusoskus ja otsuste

tegemine valjakutse ajal — paranes ajapikku isikliku kogemuse toel (politseinike endi
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hinnangul), kuid samas kogesid nad ka lootusetuse tunnet ning neile avalikkuse ja tooandja
poolt suunatud korgeid ootusi, mis raskendasid nende emotsionaalset ja psthholoogilist
toimetulekut ja efektiivset tegutsemist (Maple & Kebbell, 2021). Lahisuhtevagivalla juhtumitele
reageerimist peeti stressirohkeks ning mitmed intervjueeritud kogesid labipolemist ja stressi.
Tunnetati, et todandja ei toeta neid lahisuhtevagivalla juhtumitega tegelemisel piisavalt.
Intervjueeritud politseinikud tunnetasid, et lahisuhtevagivalla olukordades, millele nad
toopostil reageerivad, ei soovita nende kohalolu ning nende tegevusele ei jargne positiivset
muutust. On leitud, et politseinike toimetulekut lahisuhtevagivalla juhtumitega mojutab
negatiivselt nende arusaam, et politsei sekkumine ei aita ldhisuhtevagivalda vahendada
(Maple ja Kebell, 2021, vt ka nt Johnson, 2004; Loftus, 2009). Intervjuud politseinikega on
osutanud, et edukas lahenduskaik eeldab ohvri ja vagivallatseja lahutamist ning
kohtuprotsessi viimase Ule (Maple ja Kebell, 2021). Kuna aga selline tulem on
lahisuhtevagivalla juhtumite puhul harv, tunnetavad politseinikud, et nende pingutus on tulutu.
Maple ja Kebell (ibid) jareldavad, et olemasolev tugististeem on puudulik, toetamaks
lahisuhtevagivalla valjakutsetele reageerivaid politseiametnikke. Pakutav tugi reageeris pigem
kriitilistele intsidentidele, selle asemel, et tegeleda juhtumitega tegelemisega kaasneva

igapaevase stressiga.

USA ja Austraalia politseiametnike seas labi viidud kusitluse tulemusel selgus, et kuigi enamik
vastanutest leidis, et perevagivalla juhtumitega peaks tegelema politsei, leidus eelkdige
Austraalia meessoost politseinike seas koige enam neid, kes pidasid perevagivalda inimeste
isiklikuks asjaks, mida peaksid lahendama asjaosalised ise (McPhedran, Gover & Mazerolle,
2017). Enamik vastanuid soovis, et perevagivalla valjakutsetele reageerivatel politsieamenikel
oleks rohkem vabadust ise otsustada, kuidas juhtumile reageerida.

Mitmed eelnevad uuringud rohutavad, et tulemuslikuks t6oks LSV juhtumitega on oluline nn
pehmete oskuste kasutamine politseitoos. Naiteks on eelnevas kirjanduses on valja toodud, et
efektiivseks lahisuhtevagivallaga tegelemiseks on vajalik, et politseinikud rakendaksid
interdistsiplinaarset lahenemist, tegutsedes nii Oiguskaitsjate kui sotsiaaltéotajatena; nad
peavad oskama ohvritele tuge pakkuda ja tegutseda taktitundeliselt ja empaatiliselt
(Balenovich jt., 2008).

On Lleitud (Delong jt., 2008), et roll ja hoiak, mille politseiametnik lahisuhtevagivalla osas
votab, on seotud tema laiemate vaartuste ja arusaamadega politseitoost. Naiteks need
politseinikud, kes jargivad nn traditsioonilist politseitod mudelit (mis eeldab tunnistajate
koost6o valmidust ning vagivallatseja kinnipidamist) valjendasid tutpiliselt lahisuhtevagivalla
osas frustratsiooni ja kibestumust (ibid). Samas nendel politseiametnikel, kelle arusaam
politseitoost holmas kogukonna osalust (fookuses ennetus ja koostoo kogukonnaga), olid

positiivsemad hoiakud ning nende suhtlus ohvritega oli edukam ja empaatilisem.
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Politseinike valjaope lahisuhtevagivalla alal

Mitmete riikide kogemus osutab, et politseinikud ei saa valjaoppe jooksul piisavalt teadmisi
lahisuhtevagivalla/naistevastase vagivalla ja nendega tegelemise kohta. Uuringust, mis
analludsis, millisel maaral ja kuidas sisaldab politseinike valjadpe perevagivalla temaatikat
mitmes Euroopa riigis’ selgus, et politseinikud omandavad vastavaid teadmisi viahe ning
erinevate uldiste kursuste raames; otseselt perevagivallale keskenduvaid kursuseid on vahe
(Houtsonen, 2020). Houtsonen (ibid) jareldab, et seetottu ei pruugi politseiniku ametit
omandavad inimesed saada terviklikku pilti perevagivallast ja sellega tegelemisest. Autor (ibid)
rohutab, et oluline on arendada mitte ainult teadmisi ja oskusi, vaid ka vaartusi; seega on vaja
kursusi, mis kasitleksid perevagivalda kui tosist ja kompleksset psuhholoogilist, sotsiaalset ja
kultuurilist nahtust ning arendaksid Oppijate tundlikku suhtumist ohvritesse. Nimetatud
uuringust puudus sooaspekt, mis tahendab, et pole teada, kas ja kuidas kasitleti analtulsitud

Oppekavades perevagivalla soolist moodet.

Uuringus koolituste majust politseinike enesekindlusele perevagivallajuhtumitele reageerimisel
on leitud, et politseinikud, kellel olid proaktiivsed hoiakud (nt kes pooldasid arreteerimist) olid
enam valmis ohvritele tugiteenuseid pakkuma, samas kui reaktiivsete hoiakutega politseinikud
(nt arusaam, et politsei peaks sekkuma minimaalselt) olid vahem valmis juhumit edasi
menetlema (Jahirul Islam & Mazerolle, 2022). Seejuures ei esinenud markimisvaarseid soolisi
erinevusi politseinike tegevuses. Spetsiifiliste koolituste labimine ja enesekindlus perevagivalla
juhtumitega tegelemisel avaldasid markimisvaarset moju politseinike valmisolekule juhtumeid
menetleda ja pakkuda tugiteenuseid.

On leitud, et esmased reageerijad, kellel on spetsiaalne valjadpe perevagivalla valdkonnas (sh
politseinikud), suudavad ohvritele osutada paremat abi kui Uldise valjadppega esmased
reageerijad vt Lobinkar, Vogt & Kersten, 2021). Leiti, et spetsiaalse valjadppeta esmastel
reageerijatel on vahem teadmisi perevagivalla spetsiifikast, nad votavad vahem tosiselt
juhtumeid, kus flUusilist vagivalda ei kasutatud, lahtuvad enam isiklikest hinnangutest ning
teevad vahem informeeritud ja tohusaid edasisuunamisi. Spetsialistid seevastu jargivad
toenaolisemalt protokolle, mille eesmargiks on ohvri huvide eest seista ning nad on
toenaolisemalt osa erinevates sektorites tegutsevate professionaalide vorgustikust, kes
oskavad ohvritele mitmektllgset abi pakkuda. Nende tulemuste pohjal soovitavad uuringu
labiviijad, et igas politseitksuses oleks vahemalt liks perevagivalla ja seksuaalvagivalla alase

spetsiaalse valjadppe saanud politseiametnik.

7 Austria, Prantsusmaa, Soome, Saksamaa, Ungari, Portugal, Sotimaa ja Sloveenia
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Hoiakud ja kogemused seksuaalvagivalla juhtumitele reageerimisel ja menetlemisel

Mitmed valismaised uuringud on kasitlenud politseinike hoiakuid ja eelarvamusi seksuaalse
vagivalla ja jalitamise kuritegude osas. Kinnipidamised ja studimoistmised jalitamise eest
sOltuvad suuresti politseinike suhtumistest ja teadmistest selle kuriteo kohta, kuna nemad on
vastavatele valjakutsetele esmased reageerijad (Lynch & Logan, 2015). Ei pruugita osata
adekvaatselt reageerida, kui ei ole tapselt selge, mida jalitamine juriidiliselt tahendab (naiteks
Lynch & Logan (ibid) leidsid, et seda ei teadnud 37% nende uuringu 163 respondendist) ning
kui ei ole piisavalt teadmisi jalitamise negatiivse moju kohta ohvritele (Lynch & Logan, 2015, vt
ka Klein jt., 2009).

Politseinike tolgendused ja sekkumine lahisuhtevagivalla juhtumitesse sindmuskohal on
seotud nende hoiakute ja eelarvamustega, naiteks vagivalla toimepanijate suhtes (Logan,
2006) ning samuti soohoiakutega (Gracia jt., 2014). Mitmed uuringud on analtusinud seda,
kuidas vagistamiskultuur mojutab vagistamisjuhtumite menetlemist. Vagistamiskultuur
tahendab naistevastase seksuaalvagivalla normaliseerimist Uhiskonnas teatud arusaamade ja
uskumuste (vagistamismuiidid)® kaudu, mis sellist vagivalda digustavad ja toetavad ning selle
tOsidust vahendada pullavad (nt ohvri napp riietus ja alkoholi tarbimine, uskumus, et naised
esitavad sageli vagistamise kohta valesuudistusi ning vagistamisega on tegu vaid siis, kui ohver
vagistajat ei tunne, vagistamine on harv nahtus, vagistamine pole tosine kuritegu, osa naisi
soovib vagistamist, vagistamine on mehe kontrollimatu kire valjendus jne.). Vagistamiskultuur
holmab ka uskumusi, mille kohaselt on seksuaalvagivald laialt levinud ja igapaevaelu osa
(O’Neal, 2017). Vagistamismuutide omaksvottu esineb rohkem meeste hulgas. (ibid). Sellised
muddid mojutavad vagistamisjuhtude menetlemist diguskaitsestisteemis (vt nt Rich & Seffrin,
2021; Shaw jt., 2017).

VagistamismlUtide omaksvott mojutab oluliselt seda, kuidas politseinikud kusitlevad
vagistamise ohvreid (Rich & Seffrin, 2021). On leitud, et vagistamismuute vaidlustavad
politseinikud on kompetentsemad kusitlejad. Naispolitseinike seas olid vagistamismutdid
vahem levinud (ibid). Leiti ka, et mitte niivord uldine haridustase, vaid koolituste labimine
seksuaalse vagivalla kohta, aitab kaasa ohvrite paremale kuisitlemisele. (ibid) Lisaks toid Rich
& Seffrin (ibid) uuringus valja, et seksuaalse vagivalla ohvritega tegelemist mojutab laiema
politseikultuuri maskuliinsus ja hierarhilisus, kus valditakse emotsionaalsust ning ohvrite
suhtes empaatia Ulesnaitamist nahakse objektiivsusest eemaldumisena.

Uuritud on ka seda, millist rolli mangib politseiametniku sugu vagistamise ohvritega
suhtlemisel (Jordan, 2002). Uus-Meremaal labi viidud uuring, mis pd&hines intervjuudel

naisohvritega nende kogemuste kohta mees- ja naispolitseinikega leidis, et politseiniku sugu ei

8 Vagistamismiilitides on kattuvusi ldhisuhtevagivalla kohta levinud valearusaamadega.
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olnud maarav: pigem eeldasid ohvrid politseinikult — olenemata tema soost -
professionaalsust, soojust ja tundlikkust. Moned vagistamise ohvrid aga valjendasid selget
soovi vestelda naispolitseinikega.

Uuritud on vagistamiskultuuri moju sellele, kuidas politseinikud suhtuvad ohvrite
usaldusvaarsusesse, mis omakorda mojutab suuresti kinnipidamisotsuseid ja edasise
menetluse kulgu (O’Neal, 2017). USAs analuusiti 2008. aastal 400 politseiraportit
seksuaalvagivalla suudistuste kohta, millest 15% puhul Lleiti, et juhtumit menetlevad
politseiametnikud kahtlesid slUdistaja usaldusvaarsuses (ibid). Leiti, et politseinike hinnanguid
ohvrite  usaldusvaarsusele mojutab oluliselt see, kas nad tajusid kirjeldatud
vagistamisjuhtumite ,tOsise” ja ,paris* vagistamisena (mille indikaatoriteks olid politseinike
arvates naiteks jou ja relva kasutamine vagistaja poolt, toimumiskohaks pime tanav).
Poliseiametnikud  kahtlesid ohvri usaldusvaarsuses vahem, kui rindaja kasutas
seksuaalvdgivalla juhtumis joudu, kuid seadsid ohvri usaldusvaarsuse kahtluse alla juhtudel,
mil kasutati ebatraditsioonilist relva (ibid). Samuti kaheldi ohvri usaldusvaarsuses juhtudel, kus
ohver viivitas intsidendi raporteerimisega ning tema tunnistuses esinesid vastukaivused.

Samuti usuti ohvrit vahem juhtudel, mil ta oli tarvitanud alkoholi.

Monevorra sarnaseid tulemusi on andnud ka teised uuringud. Sarnasel teemal labiviidud
hilisem uuring (Wentz, 2020) leidis, et politseinike otsuseid kinnipidamise kohta mojutas ka
see, kas ohver avaldas fuusilist vastupanu. USA-s 2010. aastal labi viidud soopohist
vagivalda analltusivas uuringus leiti, et politsei arreteerib vagivalla toimepanija téenaolisemalt
juhul, kui ohver on vigastatud (Cho & Wilke, 2010). Samuti leiti Suurbritannias labi viidud
uuringus, mis pohines intervjuudel valjakutsetele reageerivate politseiametnikega, et
perevagivalla juhtumite puhul arreteerivad politseinikud vagivallatseja téenaolisemalt siis, kui
nad tajuvad tosist ohtu ohvrile ning seda eelkbige fluusilise vagivalla naol (MyHill, 2017).
MyHill (ibid) jareldab, et keskendumine eelkbige fuusilisele vagivallale on problemaatiline,
kuna mitmete vagivallavormide puhul ahvardab vagivallatseja kasutada fudsilist vagivalda,
seelabi ohvrit kontrollides. Samuti jalgivad moned vagivallatsejad fuusilist vagivalda kasutades
teadlikult, et nad ei tekitaks silmaga nahtavaid vigastusi. Lisaks leiti samas uuringus, et
olukorras, kus politseinikud tunnetavad, et nende t66d, sh otsuseid valjakutse ajal, jalgitakse ja
arvustatakse jarjest enam (nt Ulemuste ja avalikkuse poolt), voivad politseiametnikud
vagivallatseja mitte-arreteerimise korral juhtumist raporteerides jatta sellest valja osa
toendusmaterjali, et valtida kriitikat voi distsiplinaarjuurdluse algatamist nende vastu (ibid)

USAs labi viidud intervjuud politseiametnikega seksuaalvagivalla juhtumite menetlemise kohta
naitasid, kuidas nad klassifitseerivad politseisse raporteeritud seksuaalrinnaku juhtumid
mentaalselt kolme kategooriasse: valeslldistus, reaalselt aset leidnud tOsine juhtum ning

ebaselge juhtum (Venema, 2014). See, millisesse kategooriasse nad juhtumi jaotavad, mojutab
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seda, kuidas nad ohvreid kusitlevad. Politseiametnike klassifikatsioonislisteemi mojutasid
muuddid ,toelisest” vagistamisest ja ,ideaalsest* ehk normatiivsest ohvrist. Nn ideaalne
ohver on moraalselt ja seksuaalselt vooruslik, ettevaatlik, mitteprovokatiivne ning tema
tunnistustes puuduvad vastuolud (vt Larcombe, 2002). Samuti osutab ideaalne ohver

vastupanu, tema kehal on fliUsilised vigastused ning ta ei tunne vagistajat (Venema, 2014)

Selle ning ka eelnevalt tutvustatud uuringute tulemused osutavad, et politseinike seas levivad
valearusaamad vagistamise olemusest. Nende vaidlustamiseks on soovitatud pakkuda
politseiametnikele seksuaalvagivalla teemalisi koolitusi, sh trauma olemusest, et paremini
moista ohvrite (arusaamatu VvOi ebaloogilisena tunduvat) motlemist ja kaitumist

vagistamisjuhtumite korral (ibid).

Uuringuid meeste vastu suunatud lahisuhtevagivalla kohta on vihe. Uks peamisi teadustdid
sellel teemal on ulevaateartikkel eelnevatest uurimustest (Anglo-Ameerika riikidest), mis
kasitlevad politsei reageerimist ja politseiametnike suhtumist vagistamisjuhtumitesse, kus
ohvriks on mees (Javaid, 2015). Autor jareldab, et meestest vagistamisohvrid ei pruugi kuritegu
raporteerida sotsiaalse stigma tottu homoseksuaalsuse kohta. Negatiivne suhtumine
homoseksuaalsusesse ja muudid meeste vagistamise kohta (nt et meeste vagistamist pole
olemas voi see pole “paris” vagistamine, see pole tosine probleem, koik meesohvrid on
homoseksuaalsed) levivad ka politseinike seas. Meessoost vagistamise ohvrit ei pruugita votta
tOsiselt ning neid peetakse anomaaliaks. Seetottu voivad meessoost vagistamise ohvrid kohata
politseinike poolt sutudistavat suhtumist voi nendega juhtunu mitteuskumist, mistottu ei
pruugita kuritegu raporteerida. Javaid (ibid) rohutab, et vajalik on politseinike teadlikkuse
tostmine ja valearusaamade kummutamine, eelkdige hariduse ja koolituste kaudu.

Austraalias labi viidud uuringus jalitamise kohta, kuhu oli kaasatud 280 politseinikku, tuvastati
kolm jalitamise kohta kaivat peamist muuti ja Gigustust: jalitamine pole tosine kuritegu,
jalitamine on romantiline ning ohver on suudi (McKeon jt.,, 2015). Meessoost politseinikud
pisendasid enam jalitamise tosidust ja Oigustasid sellist kaitumist. Politseinikud, kes olid
saanud valjadpet jalitamise temaatikas, valjendasid selliseid valearusaamu vahem. Sarnasele
tulemused selgusid ka USAs tehtud uuringust, mis kasitles politseinike suhtumist jalitamisse:
jalitamisega t00 kaigus isiklikult kokku puutunud politseinikud tajusid seda tosisema kuriteona
(Lynch & Logan, 2015).

Selleks, et parandada vagistamisjuhtumite menetlemist ja saavutada ohvrite jaoks oiglane
tulemus, on soovitatud poodrata tahelepanu politseiametnike poolt kogutud toendusmaterjali,
eelkdige ohvrite ja kahtlusalustega tehtud intervjuude kvaliteedi ja detailsusastme tostmisele
(Westera, jt, 2016). Toetudes paljudele eelnevatele uuringutele, soovitavad Westera jt. (ibid)

poorata intervjueerimisel tahelepanu jargnevatele aspektidele:
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a) Ohvri kisitlemine: tuleb luua optimaalsed tingimused selleks, et vagistamisstudistuse
esitaja saaks juhtunut meenutada ja esitada voimalikult detailselt ja tapselt. Selleks
tuleb tagada, et teda intervjueerivad politseinikud valjendaksid empaatilist suhtumist ja
on valmis teda uskuma.

b) Vagistaja kusitlemine: eelnev uuring, mis pohineb intervjuudel sGldimdistetud
vagistajatega Austraalias osutas, et koige enam soodustab nendepoolset sl
omaksvottu intervjueerimise stiil, kus kurjategija tunneb, et teda kuulatakse ja
moistetakse ning valditakse hukkamaistvaid hinnaguid (Kebell jt., 2010).

c) Ulekuulamiste videosalvestised aitavad kisitlemise protsessi labipaistvamaks muuta
ning vahendavad ebaeetilist kaitumist politseiametnike poolt ja voimu kuritarvitamist
terve menetlusprotsessi jooksul. Menetluse kaigus intervjuud Ule kuulates voib selguda
olulisi eelnevalt tahelepanuta jaanud detaile, sh voib selguda, kuidas politseinike
eelarvamused (nt uskumine vagistamismuutidesse) tunnistuse andmist mojutavad.

1.3 Head praktikad

Saksamaa Euroopa Noukogu eesistumise perioodil 2020. aastal toimunud EL-i riikide soolise
vordoiguslikkuse ministrite koosviibimisel jagati riikide haid praktikaid naistevastase vagivalla
tokestamisel, millest jargnevad on olulised ka politseiametnike ja paastekorraldajate t6od
silmas pidades (vt Federal Ministry for Family Affairs, Senior Citizens, Women and Youth,
2020):

e koostoo tihendamine meditsiiniasutuste, ohvrikaitse organisatsioonide ja politsei vahel,
samuti kogukonna kaasamine;

e Belgias katsetatakse holistilist lahenemist seksuaalvagivalla ohvritele: ohvritele avati
keskused, mis pakuvad psuhholoogilist, meditsiinilist, juriidilist ja menetlemisega
seotud tuge. See voimaldab saada ohvritel erinevat tuupi abi Uhest kohast, selle
asemel, et lilkuda erinevate asutuste vahel;

e T3ehhis loodi perevagivalla ohvritele nutirakendus, mis aitab neil vagivallaolukorda
anallusida, saada nou ja dokumenteerida toendusmaterjali ning saada Uhendust
abiorganisatsioonide ja politseiga;

e Prantsusmaal rakendati 2020. aastast slsteem, mis voimaldab perevagivalla ohvritel
teavitada politseid, saates hadaabinumbrile sGnumi (sarnaselt juba kaigus olevale
kuulmisvaegusega inimestele suunatud teenusele), sarnane siisteem voeti kasutusele
ka Leedus;

e Portugalis koostati juhised politseiametnikele selle kohta, kuidas toimida esimese 72

tunni jooksul peale perevagivalla juhtumi teadet.
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Hea praktikana Eestist voib valja tuua aastatel 2017-2018 Parnu linnas ja maakonnas labi
viidud Lahisuhtevagivalla pilootprojekti, kus tihendati asutuste (politsei, ohvriabi, naiste
tugikeskus, sotsiaal- ja lastekaitsetootajad, prokuratuur, kohus ja kriminaalhooldus) vahelist
koostood Llahisuhtevagivallaga tegelemisel, parandades infovahetust ja koordineeritud
tegutsemist (Siseministeerium, 2018). Leiti, et need sammud on voéimalikud ja vajalikud ning
aitavad t8husamalt ohvreid abistada. Pilootprojektis leitu tihtib GREVIO (2022) ja MTU Naiste
Tugi- ja Teabekeskuse (Laas ja Tsopp-Pagan, 2021) raportites esitatud soovitustega. Lisaks
katsetati pilootprojektis jargnevat: vagivallatseja eemaldamine patrullpolitseinike poolt,
esmaste toimingute kiiret labiviimine (et valtida taasohvristamist), politsei poolt esmase LSV
ankeetlehe kaudu detailsemate andmete kogumine, menetluste alustamine patrulli poolt (kui
patrullil tekkis kohapeal kiusimusi, oli voimalik Uhendust votta prokuroriga) (Prokuratuuri
aastaraamat, 2018). Pilootprojekti tulemusena kiirendati oluliselt paljude juhtumite
menetlemist ja lahenduseni joudmist. Projekti tulemusena jareldati, et vagivallatseja
eemaldamine siindmuskohalt ja ohvri kiire kokkuviimine ohvriabiga voiksid olla praktikad, mida

voiks rakendada Ule Eesti. (Prokuratuuri aastaraamat, 2018).

1.4 Kokkuvote ja jareldused

Labitootatud kirjanduse pohjal saab teha jargmised peamised jareldused ja soovitused
edasisteks uuringuteks ja praktilisteks tegevusteks, parandamaks esmaste reageerijate
teadmisi, oskusi ja valmisolekut lahisuhtevagivalla/naistevastase vagivalla juhtumitega

tegelemisel.

Politseinike reageerimist  valjakutsetele mojutavad nende isiklikud hoiakud
lahisuhtevagivalla/naistevastase vagivalla osas ja ka soohoiakuid laiemalt, samuti nende
arusaamad politseinike rollist ja politseitoost. Seetottu on nende hoiakute valjaselgitamine
votmetahtsusega, selleks et oleks voimalik kavandada voimalikke tegevusi nende muutmiseks.
Arvestades seda, et lahisuhtevagivalla/naistevastase vagivalla juhtumitega tegelemine on
politseinike jaoks Uks raskemaid valjakutseid voi to0 liike, tuleks erilist tahelepanu poorata
institutsionaalse toe pakkumisele, naiteks koolituste ja psuhholoogilise toe naol, mis
toetaksid politseinike vaimset tervist. Oluline on pakkuda ohvreid ja suudistatavaid
kusitlevatele politseiametnikele teadmisi ja oskusi selle kohta, kuidas intervjuusid
voimalikult tulemuslikult labi viia. Politseinikelt eeldatakse lahisuhtevagivalla valjakutsetel
tegutsemist nii Oiguskaitsjate kui sotsiaaltootajatena, st neil tuleb osutada ohvritele
mitmekllgset abi ja tuge. Seetottu on koolitustel politseinikele ja teistele esmastele
reageerijatele vaja suuremat rohku panna psuhhosotsiaalsetele aspektidele. Oluline on
koolitustel sustemaatiliselt kasitleda Lahisuhtevagivalla soolist moodet ning anda
baasteadmisi soo ja soosusteemi kohta, sh raakida vagistamiskultuurist ja
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vagistamismulitidest. Samuti on oluline kasitleda Eestis hiljuti kriminaliseeritud
vagivallavorme, naiteks ahistavat jalitamist, mille kohta on politseinikel toenaoliselt vahem
kokkupuuteid ja teadmisi.

Heade praktikatena lahisuhtevagivalla/naistevastase vagivalla tokestamisel, mis voiksid
toetada politseitood, voib kirjanduse pohjal valja tuua jargmist: juhtumite kiire menetlemine,
koosto6 tihendamine (sh kiirem infovahetus) juhtumitega tegelevate asutuste ja
professionaalide vahel, nutirakendused, mis voimaldavad ohvritel hadaabinumbrile
helistamise asemel saata SMS, saada juhiseid ja koguda toendusmaterjali, juhised
politseiametnikele vagivallajuhtumitega tegelemiseks esimese paari 0OOpaeva jooksul,
ohvritega tegelemine Uhes keskuses, selliselt, et ohvrid ei pea liikkuma erinevate asutuste

vahel.
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2. LAHISUHTEVAGIVALLAGA SEOTUD HOIAKUD
JA TEADMISED EESTI PAASTEKORRALDAIJATE JA
POLITSEINIKE SEAS

Selles ja jargnevates peatuikkides toome valja paastekorraldajate ja politseinike seas labi viidud
kvalitatiivsete intervjuude taipamised. Need jagunevad kahte suuremasse peattkki, millest
esimene kasitleb lahisuhtevagivalla motestamist, sellega seotud arusaamu ja hoiakuid, teine

aga neid mojutavaid tegureid.

2.1 Kuidas moistetakse lahisuhtevagivalda?

Intervjueeritute arusaam lahisuhtevagivallast on pigem ulldistav, mitte sistemaatiline. See
tdhendab, et vagivalla liike ja tllpe ning neile omaseid dinaamikaid ja pohjus-tagajarg
seoseid maoistetakse vaid osaliselt.

Lahisuhtevagivalla moistet defineeritakse sooneutraalselt, soomodddet ei tooda Uldjuhul
esile probleemi olemusliku osana. Sooaspekt ilmneb juhtumitest naiteid tuues vOi
osapoolte kaitumist kirjeldades.

Moiste selgitamise juures tuuakse valja erinevaid vagivalla liike, ent lahisuhtevagivalla
erinevatest aspektidest raakides lahtutakse peamiselt flusilisest vagivallast, millega
kokkupuude on sagedasem.

Flusilise vagivalla juhtumeid peetakse politsei jaoks lihtsamaks, vaimse vagivalla puhul
peetakse politsei sekkumisvéimalusi pea olematuteks.

Leitakse, et vaimse vagivalla talumine vGib olla raskem kui flitsilise.

Lahisuhtevagivalla olemuse kirjeldamisel lahtutakse suurel maaral tooalasest
kogemusest, mis holmab peaasjalikult paarisuhtes toimuvat fuusilist vagivalda.
Lahisuhtevagivalda peetakse suhte- voi suhtlusprobleemiks, mis sageli on kahepoolne.
Lahisuhtevagivalla moiste sisustamisel nahakse erinevusi ametkondade vahel.

Lahisuhte kindlakstegemine on intervjueeritute jaoks keskse tahtsusega, kuna sellest
soltuvad edasised protseduurid.

Enim segadust on paarisuhte ldhisuhtena kasitlemisel. Ekspartnerite puhul esineb
lahisuhte kindlakstegemisel kohati erinevaid arusaamu ja praktikaid — puudub thtne
lahenemine.

Lahisuhtevagivalla komplekssus voib muuta selle aratundmise ja sellele reageerimise
keeruliseks, ometi on see juhtumite lahendamisel maarava tahtsusega. Nagu kirjanduse

Ulevaates kasitletud valdkondlikest uuringutest selgub, mojutab see, kuivord edukalt suudavad

30




paastekorraldajad ja politseinikud margata lahisuhtevagivallale viitavaid asjaolusid ning moista

selle erinevaid esinemisviise nii abi saamist kui juhtumite edasist kaiku.

Koik uuringus osalejad defineerivad lahisuhtevagivalda veidi varieeruvas, kuid sarnases
sOnastuses: see on igasugune vagivald, nii vaimne kui flusiline, mis toimub lahedaste
inimeste vahel. Uldiselt ei markeeri intervjueeritud mdiste defineerimise juures selle
vagivallavormi soolist moodest, vaid putavad anda vGéimalikult koikehdlmava moisteseletuse.
Sooga seotud aspektid ilmnevad intervjuudes aga juhtumitest naiteid tuues voi osapoolte,
eelkoige kannatanute kaitumist kirjeldades, kuna enamjaolt omatakse kokkupuuteid
naistevastase vagivallaga, mistottu Ulekaalukalt kasutatakse sOna naine ohvri ning mees
vagivallatseja moistes. Peaasjalikult kasutavad osalejad lahisuhtevagivalla sona ja selle
valdkondlikult levinud lihendit LSV, mis on katusterminiks vaga erinevatele vagivalla tluupidele
ja suhtedlUnaamikatele. Vagivalla tUupidest raagitakse labisegi ja naiteks lahisuhtevagivalla
pohjustest, mdjust ja osapoolte kaitumisest koneledes ei pruugita neid erinevate tlilpidega
seostada. See viitab, et intervjueeritutel on pigem lldistav kui sustemaatiline arusaam

lahisuhtevagivallast.

Politseinike puhul véib taheldada, et arusaama lahisuhtevagivallast mojutab seadusandlus ja
ka politsei tookorraldus lahisuhtevagivallaga tegelemisel. Osa politseinikke viitab moiste

defineerimisel otseselt sellele, kuidas LSV infoleht

juhtumi Ulesmarkimist  liigiti ette  naeb, voi

See on siis
soltuvussuhtes voi
lahisuhtes oleva isiku vastu,
ehk siis nagu elukaaslased, vanemad,
lapsed. Et kui nad on kuidagi siis s6ltuvad
Uksteisest voi nad on ldhisuhtes, siis nende
vahel toimub vagivald, nii vaimne kui
fiiisiline. Uldjuhul ldheb sinna alla ikkagi
siis fausiline vagivald tegelikult ju, et kas
siis nagu l66mine, valu tekitamine voi
vigastuste tekitamine /../ see on siis nagu
see paragrahv.

karistusseadustiku paragrahvidele (seda eriti uurijate

puhul). Ka Ulejaanud politseinike intervjuudes voib

margata, et kohati porkuvad teoreetiline teadmine ja
praktiline kogemus. See tahendab, et kuigi teatakse, et

tegemist on mitmetahulise nahtusega, tuleb tods

juhinduda seadustest ja oma rollist, mistottu praktikas

kasitletakse  lahisuhtevagivalda  kitsamalt. Koige

nlansirohkemaks voOib pidada piirkonnapolitseinike

arusaama: teistest veidi enam kirjeldavad nad vagivaldse

suhte dinaamikat, osapoolte kaitumise tagamaid, kuna

nende kokkupuude lahisuhtevagivalla osapooltega on (Kerstin, uurija)

iildjuhul pikem.
Moistmist kujundavad kogemused

Kui moiste esmase defineerimise juures plltakse anda edasi voimalikult laia kasitlust, mis on
kooskolas ametlike lahtiseletustega, siis pikemalt lahisuhtevagivalla aspekte (nt pohjuseid,
moju, osapoolte kaitumist) selgitades toetuvad intervjueeritud peamiselt toodalastele
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kogemustele, mille pinnalt on neil on tekkinud mustrid ja seosed. Seetéttu anname siin
lUhiulevaate tavaparasematest juhtumitest, millele intervjuudes rohkem tuginetakse, laiemalt
kasitleme hoiakute mojutegureid peatlkis 3.

Juhtumid, millega nii paastekorraldajad kui politseinikud sagedamini kokku puutuvad ja mille
pohjal on kujunenud kogemuslik arusaam lahisuhtevagivallast, hlmavad enamuses fuusilist
situatsioonivagivalda. Kdige enam raagitakse intervjuudes heteroseksuaalsetes paarisuhetes
toimuvast viagivallast’, kus mees on vigivallatseja ja naine kannatanu. Kuigi viidatakse, et

esineb ka teistsuguseid juhtumeid, naiteks meestevastast,

lastevastast ja vanematevastast vagivalda, raamistab just

eelkirjeldatud paarisuhtevagivald suurel maaral kogu Ulejaanud

Olen pannud tahele,
et LSV juhtumeid on rohkem
nadalalopu poole, kiillap on see
seeparast, et inimestel algab
nadalavahetus, tahetakse nagu
puhata, hakatakse alkoholi tarbima
ning kuna paljud ei tea oma piiri,
siis Uiks sOna teise jarel, ja sealt ta ka
alguse saab.

teemakasitlust. Veel on intervjueeritute sonul tavalisemad
lahisuhtevagivalla juhtumid seotud alkoholi tarvitamisega -
joobes voivad olla mdolemad osapooled voi vagivallatseja Uksi.
Enamasti on joobes olekus tekkinud sonaline konflikt, mis on

loppenud flusilise vagivallaga.

Lisaks tuuakse korduva mustrina valja, et lahisuhtevagivalla
juhtumite arv kasvab nadalavahetustel ja puhkepaevadel, samuti (Eduard, patrullpolitseinik)
sotsiaaltoetuste ja palkade valjamaksmise paiku. Siin tuleb
lisategurina mangu taaskord alkohol, mille ostmiseks on saadud

raha voi tarbimiseks leitud aega.

Intervjuudes kerkib esile ka seos majandusliku toimetuleku ja lahisuhtevagivalla esinemise
vahel. Osa intervjueerituid hindab kogemusele tuginedes, et vahemkindlustatud peredes
esineb lahisuhtevagivalda rohkem, mone intervjueeritu arvates voib paremal jarjel olevates
peredes esineda pigem vaimset vagivalda. Seega ei saa kdigi intervjueeritute meelest siiski
lahisuhtevagivalla ja kehva majandusliku toimetuleku vahele vordusmarki panna — seda esineb

igasugustes peredes, igasugust moodi.

“ Pigem need vaesemad pered. Voib-olla need finantsilised probleemid ka kuidagi
soodustavad seda. Ma ei Utleks ka, et korgema klassi inimesed nudd iga ohtu viina joovad.
Pigem on see klassika, et Lasnamagi, Raadiku need sotsiaalmajad. See on see klassika,
kust tulevad need lahisuhtevagivallad. Maakohtades samamoodi, kus seda raha vaga ei
ligu. Mis ma kodus teen? Joon viina, peksan naist, ldhen magama. (Artur,

paastekorraldaja)

Ei ole sellist, et vaesemad inimesed rohkem peksaks Uksteist, seal ei ole vahet. Oleme

kainud suurtes eramajades, oleme kainud korterites, oleme kainud pooljoodikute juures,

? Sellest tulenevalt kasutame siinses analiilisis paarisuhte terminit heteroseksuaalsele suhtele viitavana.
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samas ka taiesti korralike inimeste juures, kellest ma olen moéelnud, et issand, ma poleks

elu sees arvanud, et selline asi seal toimub. Siin ei ole mingit loogikat. (Annemai,

patrullpolitseinik)

Uuringus osalenud patrull- ja piirkonnapolitseinikud margivad, et suur osa valjakutsetest on

korduvad ja tihtipeale on selliste juhtumite puhul teada, mis vGib ees oodata: millises

kontekstis juhtum toimus, kes on osapooled, mislaadi kaitumist voib neilt
oodata. Selliseid peresid kirjeldatakse sageli kui vagivallaga harjunuid, kelle

jaoks vagivald on “eluviis” voi “normaalsus”, mida muuta ei soovita.

Eriti seoses korduvate juhtumitega, aga kohati ka uUldisemalt tuuakse pea
koigis intervjuudes valja, et vagivallatseja ja ohvri rollid ei pruugi suhtes olla
kinnistunud — vagivalda voivad kasutada molemad osapooled, mistottu rollid
on segunenud ja vahelduvad. Kirjeldatakse nii selliseid olukordi, kus
paarisuhtes kannatab Uht liiki vagivalla all enamasti Uks, teist liiki vagivalla all
aga teine osapool (nt naine kannatab fuulsilise vagivalla all, mees aga vaimse
vagivalla all) voi siis on mélemad osapooled teineteise vastu fuusiliselt ja/voi

vaimselt vagivaldsed.

Lahisuhtevagivalla motestamine ja aratundmine

)

Monikord on nii,
et kui aadress
oeldakse, siis polegi

rohkem vaja — me juba

teame, kes seal on.

(Tiia,
patrullpolitseinik)

Laias laastus jaotavad intervjueeritud vagivalla fluUsiliseks ja vaimseks (nt ahvardamine,

kontrollimine), selle korval leiab sagedasti mainimist ka majanduslik, vahem seksuaalne

vagivald, lisaks viidatakse palju lastega survestamisele. Kui fliusilise vagivalla juhtumeid

peetakse politsei sekkumise mottes lihtsamateks, siis teiste puhul voib tapsete asjaolude

valjaselgitamine osutuda valjakutseks. Tuuakse valja, et vagivaldses suhtes esineb flusiline

vagivald sageli vaimsega koos, Uhe juhtumi Gmber on laiem suhtedinaamika ja vagivallal voib

olla palju erinevaid valjendumisvorme, mistottu on moistet keeruline liheselt piiritleda.

“ Tegelikult on ta nagu natuke selline hall ala, et on inimesed, kes on omavahelises

lahisuhtes — on nad siis sugulased, on nad elukaaslased, nende vahel tekkinud konfliktid

on siis laias laastus see lahisuhtevagivald, eksju. Aga toepoolest, monikord ongi see

selline kindlaksmaaramata ala, et kui naiteks uks inimene kutsub politsei lihtsalt teisele

inimesele koha katte naitamiseks, et Uhest klljest ta nagu on selline vaimne vagivald, aga

samas, kas seda saaks siis lahisuhtevagivallaks nimetada... see on selline hasti-hasti suur

ja hasti holmav ja seda ei saa kindlasti votta koigi juhtumite puhul Uhelaadselt. (Mai,

piirkonnapolitseinik)

33



“ Mehepoolset fuusilist vagivalda on politseil lihtsam menetleda, lihtsam tuvastada, sest
enamasti on just sinikad, marrastused voi midagi sellist. Vaimset vagivalda on vaga raske

tOestada, sest seal enamasti sona sona vastu. (Marek, piirkonnapolitseinik)

Eelkdige uurijad toovad esile, et kuigi nahtusena on lahisuhtes esinev vagivald laiem ja
nUansirohkem, siis nende t00s saab see seadusest tulenevalt lsna kindlad piirid
— karistusseadustiku paragrahv 121 maaratleb nende jaoks selgelt, millised juhtumid on
kriminaalasjad ja millised mitte. Kriminaalasjaks kvalifitseerub uurijate sonutsi fuusiline

vagivald, mis on tekitanud valu, vigastusi.

“ Kui ma maétlen kui uurija, siis lahisuhtevagivald on minu jaoks see, millel on sanktsioon
taga. lgasugused toukamised ja lukkamised on kull vagivald, aga uurija moistes meie
peame ikkagi lahtuma sellest, kas on kriminaalasi voi ei ole kriminaalasi. Kriminaalasjaks

teevad juhtumi valu, vigastused. (Merike, uurija)

Lisaks sellele, et lahisuhtevagivalla moiste sisustamisel on erisusi laiema politseitdd ja
uurijatoo loikes, tunnetatakse ka ametkondade vahelisi erinevusi, mis tulenevad nende rollist
slsteemis, t00 sisust ja eesmargist — “igaihel on oma lahisuhtevagivald, mida nad
lahendavad”. Naiteks tuuakse valja erinevusi Oiguslikus ja sotsiaaltoo lahenemises, millest
esimese fookuses on tuvastada ja uurida rikkumisi, teine keskendub pigem ohvritele ja nende
toetamisele. Sellised erinevused voivad tekitada pingeid lahisuhtevagivallaga tokestamisega

tegelevate osapoolte vahel.

Tegelikult on lahisuhtevagivallal ju vaga palju erinevaid tahkusid, Uks asi on see, et mida

kasitletakse ohvriabi moistes ju lahisuhtevagivallana, teine asi on see, mis juriidilises

No seal inimeste vahel))

on pinged ja arusaamatused ja
koige suurem on see
suhtlusprobleem. Et ei taheta vaga
raakida asjadest ju. Et kui lahed ja
kaaslasega maha istud ja asjad
labi raagid, siis saaks ju palju
lihrtsamini, ei pea ju kaklema
minema voi midagi.

moistes on see, mida me menetleme. (Kerstin, uurija)

Mitmes intervjuus valjendatakse arusaama, et

lahisuhtevagivald on oma olemuselt “suhteprobleem” voi

“suhtlusprobleem”, mis leiab aset, kui inimesed “ei saa

omavahel hakkama”. Sellisena saab lahisuhtevagivald

alguse arusaamatustest, konfliktidest, mida (iks voi

molemad osapooled puliavad lahendada (fllisilise)

vagivalla abil. Oluline on valja tuua, et selliseid konflikte

nahakse intervjueeritute poolt enamjaolt kahepoolsena, mis

tingib tihti ka jargneva vagivallajuhtumi samasuguse

motestamise. Kuigi sellist eristust intervjueeritud ise valja ei
(Timo, patrullpolitseinik)

too, voib nende toodud selgitustest ja naidetest jareldada,
et eelkirjeldatud kasitus puudutab situatsioonilist vagivalda

ning ei kehti sundiva kontrolli ja allutamise puhul.
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Lahisuhtevagivald erineb uuringus osalenute hinnangul muudest vagivallategudest, eelkdige
seetottu, et selle osapooled on emotsionaalselt seotud ning seetottu saab lahisuhtevagivald
korduda, olla pikaajaline. Suhte emotsionaalse ja soltuvusliku laadi tottu on seda keeruline
lOpetada, teisest osapoolest hoolimine v6i majanduslik soltumine tingib selle, et ka parast
esimesi ohumarke ja vagivallajuhtumeid puutakse olukorda parandada, andestada ja leppida.
Kui vagivallatseja ajutiselt oma kaitumist muudab, voib kannatanus tekkida lootus, et olukord
paraneb. MoOne aja parast voidakse olla vagivaldse suhtega harjunud - see kujuneb
normaalsuseks, millest valja astumine nduaks suurt pingutust. Seega kirjeldavad uuringus
osalenud vagivallaringi moiste all tuntud suhtediinaamikat, kuigi intervjuudes sellist terminit ei
kasutata. Vorreldes muude vagivallategudega nahakse lahisuhtevagivallas ka fuusilisel
vagivallal suuremat emotsionaalset moju. Seda eelkdige just osapoolte emotsionaalse sideme
tottu: vagivalda kasutab inimene, kes peaks kaituma hoolivalt, pakkuma turvatunnet ja keda
peaks saama usaldada.

“ No kindlasti tavavagivalla juhtumiga [vOrreldes] erineb ju see, et see ohver peab ikkagi
olema selle vagivallatsejaga lahedane, neil on mingi usalduslik suhe, nad on mingis
soltuvuses Uksteisest, Utleme, et emotsionaalselt see ikkagi tunduvalt rohkem kahjustab
inimest. Mitte nagu see, kui keegi tanava peal tuleb ja sind roovib, et kindlasti on sellel
(lahisuhtevagivallal) tugevad emotsionaalsed mojud. Tihti voibki olla, et see inimene

kannatab seda vagivalda susteemselt. (Mai, piirkonnapolitseinik)

Osa vastajatest toonitab, et lahisuhtevagivalla eristamise juures on oluliseks aspektiks putd
teise osapoole kaitumise voi olukorra Ule vahendeid valimata kontrolli saavutada. Seega on
oluline aru saada teo motiividest.

“ Peretuli puhul ei ole Uhel ega teisel poolel vajadust teist poolt alistada voi maha teha. Et
nad voivad isegi ropendada Uksteise peale, moni ei oskagi ropendamata suhelda, aga see
ei ole veel LSV. Aga kui on juba mingi manipulatsioon mangus... meil siin oli Uks juhus,
kus mees laks ja lasi naise rehvid tuhjaks. See oli kattemaksuks, et naine ei lubanud tal
juua tais peaga autorooli istuda. Et siin on juba manipulatsioon ikkagi. (Juri,

piirkonnapolitseinik)

Vaimne vagivald

Vaimse vagivalla all moistavad uuringus osalejad laia suhtlus- ja kaitumismaneeride ampluaad,
millest osa, naiteks mojutamise, isoleerimise, liikkumise piiramise, sidevahendite jalgimise
liigitatakse kontrolliva kaitumise alla. Vaimse vagivalla piirid on intervjueeritute jaoks
monevorra erinevad: osa liigitavad selle hulka ka tdsisemad verbaalsed konfliktid ja
“igasuguse halvasti Utlemise”, teised aga toonitavad, et ametnikel on oluline vahet teha tulil ja

vaimsel vagivallal. Tali kirjeldatakse konfliktina, milles osapooled on vordsed, mis on
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Uhekordne ja ajutine, mis on erand muidu heas omavahelises suhtes. Vaimne vagivald eeldab
seevastu soovi saavutada teise osapoole kaitumise Ule kontrolli, on pikaajaline, stistemaatiline
ja voib olla eskaleeruv.

“ Ja peavad teadma politseinikud, mis on tuli, mis on LSV. Tuli on see, kus inimesed voivad
vaielda, karjuda, tuli vGib olla ka natuke positiivses votmes, kus inimesed Utlevad sel
hetkel oma tunded ja asjad valja ja see l66b ohu nii-6elda puhtaks. Aga sealtmaalt me
peame ka hasti piiri tdmbama, et kust laheb Ule siis vagivallaks. Ehk tili ja vagivalla vahel

on suur vahe. (Tiiu, piirkonnapolitseinik)

“ Vaimne vagivald on selline manipuleerimine, mojutamine, otsustele kallutamine. Siis
naiteks see, et keelad elukaaslasel suhelda kellegagi. Vaimselt mojutamine siis. Et see ei
ole selline fuusiline, et sa peksad kedagi, vaid siis sa keelad tal teha midagi voi hoiad teda

kuidagi enda laheduses. Et ei luba tal naiteks ise moelda voi otsustada. (Eero, uurija)

Intervjuudes kasitatakse korduvalt vaimse vagivallana ka naiste etteheiteid ja palveid
mehele, mida kirjeldatakse sageli “naagutamisena”. Viimast mainitakse tihti mehepoolse
flusilise vagivalla vallandajana (vt ka Lk 43) ja sellist arusaama voib pidada oluliseks vagivalla
kahepoolsena télgendamise aluseks, samuti on see seotud arvamusega, et naised kasutavad

enam vaimset vagivalda (loe lahemalt Lk 48-49).

Silistemaatilist ja pikaajalist vaimset vagivalda, milles on oma osa sundival kontrollil,
peavad mitmed uuringus osalejad keerulisemaks nii margata, sekkuda kui uurida.
Samamoodi leitakse, et see voib ka ohvrile olla raskem taluda — flUsilise vagivalla episood on
mooduyv, kuid kontrolliv kaitumine igapaevane. Kirjeldatakse, kuidas pidev “vaimne terror” viib
selleni, et ohver on niivord “maha tambitud”, et tal puudub agentsus, eneseusk ja julgus abi
otsimiseks.

Teinekord voibki olla, et sa ei talu seda pinget. Sa ei talu seda pinget, mida ta Utleb, et ta
teeb su lahedastega. Ja sa oled ndus selle nimel kannatama. Sest see, et saada fuusiliselt
peksa, voib olla on kergem kui see, et sul hommikust ohtani on selline vaimne pinge.

(Urve, paastekorraldaja-grupijuht)

Kohati leiavad uuringus osalejad, et vaimset vagivalda ei peeta tihiskonnas niivord tosiseks
kui fhusilist, lisaks puudub arusaam sellest, mida vaimne vagivald tahendab, millised on

ohumargid — keeruline on moista, kus lOpeb lihtsalt halb suhtlus ja algab vaimne vagivald.

“ Sonadega on see, et kusjuures aeg-ajalt ma tajun, et mida nagu ei peeta vagivallaks, on
seesama Uksteise peale karjumine ja solvamine ja nii-oelda sonadega haiget tegemine.
Teinekord on selle puhul erisusi, naiteks karjumisel ja karjumisel on vahe, et kui naine
karjub mehe peale, 15 aastat juba iga ohtu tanitab, “midagi sa teha ei oska”, siis mehel

lihtsalt Uks moment kaib kasi ara voi ei kadi kasi ara, lihtsalt soimab vastu. Et noh,
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tegelikult see on vaimne vagivald. (Meelika, patrullpolitseinik-valijuht)

Kuigi vaimse vagivalla aratundmine on koigi uuringus osalenud politseirollide jaoks oluline, et
oma to0s otsuseid vastu votta ja vajadusel juhtum jarelkontrolli suunata, moonavad uurijad, et
menetluslikult sellega tegeleda ei ole voimalik. See tahendab, et vaimne vagivald on
kriminaalmenetluses enamasti vaid kontekstiks flitusilise vagivalla imber. Uurijad leiavad, et
vaimse vagivalla kohta on keeruline koguda toendeid ning kui sellega koos ei esine flisilist
vagivalda, ei ole politseil suurt midagi ette votta — kuigi vaimset vagivalda nahakse ohvreid
tugevamalt mojutavana, asetub just selliste juhtumite puhul ohvrile eriti suur vastutus olukorra

[Opetamise eest.

“ Meil ei ole voimalik vaimset vagivalda ju kuidagi tuvastada. Enamik neid vagivalla
juhtumeid ikkagi, mis politsei uurib, on seotud flusilise vagivallaga, see on siis kas valu
tekitamine, muu kehaline vaarkohtlemine, fuusiline vigastus. Kui selle kaigus osapool
kirjeldab ka seda, et ta kontrollib minu sonumeid, ta ei luba mul minna kuhugi, ta ei luba
mul suhelda, siis me seda poolt ka sinna kirjeldame. Et oleks aru saada, mis seal kodus
toimub. Aga selle eest, et mees ei luba tal kuhugi minna voi ei luba tal kanda mingisugust
kindlat kleiti voi Utleb, et ta peab toas olema niikaua kui tema oma sopradega koogis
pidutseb, selle eest ei ole ju karistust ette ndhtud. /.../ ...isegi kui selle jaoks oleks karistus,

oleks vaga keeruline tuvastada, peaaegu voimatu. (Astrid, uurija)

Lahisuhte tuvastamine

Osapoolte omavaheliste suhete valjaselgitamine ehk lahisuhte tuvastamine on keskne
kisimuskoht koigi uuringus osalenud sihtrihmade jaoks, kuigi detailsemalt tegelevad
sellega politseinikud. Enamasti moistavad uuringus osalenud lahisuhtena paarisuhet, suhteid
pereliikmete ja lahisugulastega, oluline on nende omavahelise emotsionaalset sideme vOoi

sOltuvussuhte (nt majandusliku) kindlaks tegemine.

Tolgenduserinevused tulenevad enamasti paarisuhte lahisuhtena kasitlemise juures. Kuigi
suhte kestusele otseselt tingimusi ei seata, et seda lahisuhteks voiks pidada, tuuakse kohati
siiski valja, et lahisuhe eeldab teatavat tGsisemat seotust ja liiga pealiskaudsed, juhuslikumat

laadi ja luhiajalised suhted siia alla enamasti ei kuulu.

“ Aga milles probleem, on see, et mida siis l@hisuhteks peetakse. Et kui meie juurde tuleb
tutarlaps ja Utleb, et minu poiss-sober l6i mind, siis ma kulsin, et mis selle poiss-sobra
nimi on? —Aga ma ei tea. Kui kusida, et kaua te siis koos olete olnud? —Noh, eelmisest
nadalast alates. Et kuidas inimesed nagu lldse oma suhteid defineerivad, et see eiole ju
tegelikult suhe. Jah, et nad on koos, voib-olla neil on mingisuguseid seksuaalseid tegevusi
olnud omavahel, aga see selles mottes ei tee ju ldhedaseks seda suhet. Et seal peaks

natukene midagi veel olema. Peale vagivalla. (Astrid, uurija)
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Vastukaivaid arvamusi valjendatakse intervjuudes selle kohta, kas ja mis ajani kasitletakse
inimesi lahisuhtes olevana, kui paarisuhe on loppenud. Paastekorraldajad ja osa politseinikke
leiavad, et endised partnerid kuuluvad uldjuhul lahisuhte alla, teised politseiametnikud aga
putiavad asjaolusid kaaludes lahisuhte olemasolu tuvastada. Selliste juhtumite puhul
arvestatakse naiteks seda, kui kaua on lahus oldud, kas osapooled on majanduslikult seotud,
kas neil on Uhiseid lapsi, kuidas ja kui tihti nad omavahel suhtlevad, kuid ka selliste asjaolude
tolgendamine ei ole Ghene. Kohati joonistuvad erinevates asukohtades tegutsevate politseinike
vahel valja erinevad praktikad: mainitakse nii monda kuud, aastat kui ka kahte aastat selle
piirina, kust alates partnereid enam lahisuhtes olevaks ei loeta. Osa tolgendab Uhiseid lapsi kui

pusivalt siduvat asjaolu, teised leiavad, et “ainult laps” ei tee suhet lahisuhteks.

‘ Endine abikaasa samamoodi — olin temaga lahisuhtes, mul on temaga laps, me pole nuud
kolm aastat nainud, tuli ja l6i mind rusikaga nakku. Ikkagi paneksin lahisuhtevagivalla alla.

(Artur, paastekorraldaja)

‘ On meil ka arutlusel olnud see, et mees-naine on lapse saanud, on ju kolm aastat juba
lahus olnud, neil ei ole enam mitte midagi, nende vahel on ainult laps, siis see pole enam
lahisuhe. Kui oleks niild see naine soltuv sellest mehest, et ta ei kai tool, et ta maksab...
elabki ainult rahadest, mis mees maksab, et see naine on soltuv ja siis midagi juhtub, et
siis meie siin nimetaksime seda soltuvussuhteks ja siis see laheb juba sinna alla. (Kerstin,
uurija)

Osa politseinikke kirjeldavad, et ka elupinda jagavad endised partnerid ei pruugi mahtuda

lahisuhte moiste alla juhul, kui nad ei soltu teineteisest. Naiteks kui osapooled maksavad

vordselt Guri ja “elavad eraldi tubades, ei puutugi kokku”, ei pruugi tegemist olla lahisuhtega.

Sellisel juhul on nad “osapooled, kes lihtsalt elavad koos” ning selliseid juhtumeid ei kasitleta

lahisuhtevagivallana. Endiste partnerite vahel toimuva vagivalla erinev kasitamine voib kohati

tekitada ka moistmatust paastekorraldajate ja politseinike vahel. Naiteks kirjeldab uUks
patrullpolitseinik, kuidas paastekorraldajad on markinud eraldi elavaid eksabikaasasid
puudutava juhtumi lahisuhtevagivallaks, aga politsei seda sellisena ei nae, isegi kui osapooled

on seotud laste hooldusoiguse vaidlusega ning vagivaldne konflikt vois sellega seotud olla.

Mina saan esialgse info Hairekeskuselt, kes margib sinna siis lahisuhtevagivald, ja siis kui
me kohal oleme, siis uurime kas ned inimesed elavad koos, tihti tuleb ette, et inimesed on
juba ammu lahutanud, ei ela enam koos, ja neil kaib siiamaani laste jagamine seal, ja
Hairekeskus fikseerib selle ikkagi kui LSV, kuigi praktikas, kui seal on nagu rohkem kui 1,5
aastat, 2 (lahutusest), siis me ei loe seda selleks. Siis on see lihtsalt nende pere

probleem. (Eduard, patrullpolitseinik)
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Lahisuhtevagivalla moju

Lahisuhtevagivalla moju Lahisuhtevagivallal ndhakse mitmetasandilist moju nii sellega otseselt
seotud osapooltele, aga nende kaudu ka kogukondadele ja tihiskonnale laiemalt. Leitakse, et
vagivaldne kaitumismuster kandub vanematelt lastele, kes omandavad selle kui Ghe voimaliku
lahendusviisi probleemide esinemisel. Opitud viagivaldne kaitumisviis vdib valjenduda nii
lahisuhetes kui valjaspool pereringi, naiteks lasteaias voi koolis, hiljem tookeskkonnas.

“ Mul oli hiljuti iiks kutse, kus meesterahvas tdnaval peksis naist rusikaga nakku. Uhes kaes
ta hoidis vaikest last, teise kdega ta peksis seda naist. Voib-olla siis ka see, et
lahisuhtevagivald labi laste. Lapsed koike seda kodus naevad ja siis parast muutuvad ise
vagivaldseks. Voib-olla see on see, kuidas ta lldist Ghiskonda mojutab. Ma nagin, kuidas
isa peksab ema, jarelikult see on normaalne, ma lahen siis ise peksan ka kedagi lasteaias

vOi koolis. (Artur, paastekorraldaja)

Vagivaldne suhtlemine avaldab osa intervjueeritute hinnangul negatiivset moju kollektiivide
voi kogukondade sidususele: sellest vorsuvad omakorda konfliktid, igasugune koost6o on
hairitud. Teisalt ei avaldu selline moju vaid vagivalda kasutavate inimeste kaudu, vaid ka

kannatanute labi, kelle traumakogemus voib raskendada toimetulekut.

“ See mojutab tema suhtlusringkonda, neid inimesi, kellega tal ongi soprus- voi lahisuhe,
see omakorda mojutab  kogukondade  toimetulekut, sidusust. Samamoodi
tookollektiivides, et inimesed, kes on vagivallatsejad voi vagivalda kogenud, et neil on
keerulisem suhestuda seal. Nende negatiivne kaitumine mojutab negatiivselt teisi, see
mojutab tookollektiivi toimetulekut, tookvaliteeti. /../ Ja Uldiselt, et kui palju tuhandeid voi
kimneid tuhandeid viljakaid aastaid inimressurssi jaab lihtsalt olemata selleparast, et

inimesed tegelevad ellujaamise ja sellest taastumisega. (Toivo, patrullpolitseinik)

Koige enam tuuaksegi intervjuudes esile just lahisuhtevagivalla moju kannatanule, nii
vagivaldse lahisuhte kestel kui ka parast selle lOppu. Eelkdige margitakse tugevat negatiivset
moju kannatanu vaimsele tervisele, mis omakorda maojutab teisi elu aspekte, naiteks tooelus
osalemist ja majanduslikku toimetulekut, sOprussuhteid ja turvavorku. Lisaks Lleiab osa

intervjueerituid, et lahisuhtevagivald mojutab pikaajaliselt kannatanu fuusiliselt tervist.

‘ Mojutab inimest selles plaanis vaimselt, sisemiselt. Lahed todle, naeratus naol, hei, tsau,
koik on hasti! Tuled koju, jalle sinnasamusesse atmosfaari, kus sind pekstakse ja iga ohtu
sa nutad. /../ Voib-olla soodustab ka suitsiide voi midagi sellist. Kui see on pikaaegselt,
kui sa motled, et pole mitte mingisugust paasu sellest. Kuigi samas sa pole kuhugi abi

saamiseks poordunud ka. (Artur, paastekorraldaja)
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2.2 Lahisuhtevagivalla pohjused

Lahisuhtevagivalla pohjuste kohta uurides toovad intervjueeritud labisegi valja néhtusm
juurpohjuseid ning juhtumite vallandajaid ja motiive.

Vagivaldsust ndhakse pigem sotsiaalselt opitud kaitumisviisina, mille kasutamist
mojutavad nii indiviidi, pere- ja kogukonnaga seotud pohjused kui ka Uhiskond.

Peamiselt tuuakse valja vagivallatseja kaitumist mojutavaid tegureid, kuid kohati
peetakse pohjuseks ka ohvri kaitumist.

Labivalt ja kdige enam tuuakse intervjuudes lahisuhtevagivalla pohjusena esile alkoholi
(kuri)tarvitamist, mainitakse ka vaimset tervist, kasvukeskkonna ja Ghiskonna moju.
Peamised lahisuhtevagivallani viivate konfliktide alged on intervjueeritute sonul lisaks
alkoholile seotud raha ja varaga, ebaturvalise kiindumussuhtega, paarisuhte lOppemise ja
sellega seotud asjaoludega.

Alkohol ja soltuvuskaitumine

Labivalt ja koige enam tuuakse intervjuudes lahisuhtevagivalla pohjusena esile alkoholi
(kuri)tarvitamist. Vahesel maaral mainitakse alkoholi kdrval ka narkootikume. Kuigi alkoholi ei
saa kasitada vagivalla juurprobleemina, vaid pigem soodustava tingimusena, on oluline seda
eraldi esile tOsta, kuna tegemist on mitmetasandilise problemaatika Uhise nimetajaga, mida
uuringus osalejad mainivad Uhena esimestest asjaoludest, kui neilt lahisuhtevagivalla pohjuste
kohta kusida. Ilmselt lahtub alkoholi pohjusena esiletoomine todalasest kogemusest, kuna
sellega on seotud Ulekaalukas osa juhtumitest. Sellest tulenevalt voib tekkida arusaam, et
poleks alkoholi, poleks ka (nii palju) lahisuhtevagivalda. Uhest kiiljest ndhakse niisiis alkoholi
vagivallaepisoodide vallandajana, kuna see hairib aju pidurdusmehhanismide t66d, aga ka
alkoholi tarvitamine iseenesest voib olla konflikti allikas, naiteks kui Uks osapool soovib teise
tarbimist piirata. Teisalt voib alkoholi liigtarvitamine ja -sOltuvus viia muude probleemideni,
pohjustades  toimetulekuraskusi ja  pingeid lahisuhetes, mis omakorda viivad
lahisuhtevagivallani. Alkohol on seotud eelkdige situatsioonilise fllsilise vagivallaga, millega

paastekorraldajad ja politsei kdige enam kokku puutuvad.

“ Tihtipeale mangib rolli ka alkohol. Kui moni laheb kurjaks, kui ta alkoholi tarvitab, siis
ongi, et kui ta voib-olla nadala sees kannatab ara igasugused ilkumised enda kallal, siis
nadalavahetusel voetakse vahe vagijooki peale ja siis need pinged... igasugused
enesevalitsuse  oskused kaovad, siis kaivadki kaed naiteks.  (Meelika,

patrullpolitseinik-valijuht)
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Indiviidi tasandi pohjused

Vagivalla kasutamist Lahisuhetes seostavad osalejad sagedasti ka vaimset tervist
puudutavate probleemidega, sh psUuhikahairetega. “Inimeste psuuthilised haired,
suhtlemisraskused, elulised stressid-probleemid” viivad vagivaldse kaitumiseni, kuna ei osata
kasutada teistsuguseid toimetulekuvotteid. Sageli ei otsi voi soovi inimesed abi, mistottu
probleemid kestavad pikka aega. PsUuhilise abi teenuste kasutamist parsivad intervjueeritute
sonul nii inimeste madal teadlikkus, negatiivsed eelarvamused ja hoiakud kui piiratud rahalised
voimalused. Vaimsest tervisest radkides kirjeldatakse probleemina peamiselt stressi, mille
maandamisega ei osata toime tulla. Kuhjunud emotsioonid elatakse valja pereliikmete peal
vaimse voi flusilise vagivallana, sageli kasutatakse stressi maandamiseks ka alkoholi. Mones
intervjuus seostatakse eelkdige vaimse tervise probleeme vaimse vagivalla kasutamisega, eriti

kontrolliva kaitumisega, ent see ei ole labiv.

“ Kus ei ole alkoholi mangus olnud, ongi see, et inimene on nii labi polenud ja juba nii
stressis. Ta lihtsalt ei ole endale abi otsinud vai siis tal ongi diagnoositud, et tal ongi nagu
mingid vaimsed tervisehadad. Siis ta vist ei saa nende ravimisega hakkama voi ei taha
ravida. Tavaliselt on nii, et on kombo, ta on vaimselt ebastabiilne, siis ta joob alkoholi, et

seda lahendada. (Gatlyn, piirkonnapolitseinik)

Paljud seostavad lahisuhtevagivalla esinemist ka isiksusest ja identiteedist tulenevate
pohjustega, naiteks ebakindluse ja kontrollivajadusega, sooviga omada vOimu. Samuti
mainitakse vagivalla kasutamise pohjustena puudulikke suhtlusoskusi, sisemise tasakaalu
puudumist ja rahulolematust iseenda ja oma eluga.

Ma ei oskagi 6elda, et kas ta (vagivallatseja) ei ole siis saavutanud seda, mis ta tegelikult

on tahtnud voi tunneb, et teda siis ei tunnustata piisavalt. (Tiia, patrullpolitseinik)

Kuigi peaasjalikult keskendutakse lahisuhtevagivalla pohjustest raakides vagivallatseja
kaitumise tagamaadele, viidatakse kohati ka ohvri kaditumismustritele ja omaksvoetud rollile.
Neid nahakse vagivalla esinemist soodustavate teguritena. On oluline markida, et pohjuste
kohta vastates toovad ohvri kaitumist valja Uksikud osalejad, ent laiemalt kasitletakse
intervjuudes vastutust lahisuhtevagivalla eest molemapoolsena. Seda aspekti avame peatlkis
2.5 (lkk 52).

“ Aga millegiparast need naised ka ei lahe ju ara. Et mina tean seda Uhte, kes lahutasidki
ara ja laksidki laiali, aga see naine vottis endale uue mehe, kes pidi olema tapselt
samasugune. Ja siis ma talt kisisin ise ka, /../ et aga miks sa siis votad endale
samasuguse, viska ta valja. Ja siis ta Utleb, et aga siis ma ju jaan taiesti uksinda. Et tema

jaoks on uksiolek hullem kui see, et ta saab aeg-ajalt peksa. (Annemai, patrullpolitseinik)
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Perekonna ja kogukonnaga seotud pohjused
Mitmed osalejad leiavad, et inimeste kaitumist mojutab lapsepolves kogetud ja nahtud
vagivald, “lapsepolvetrauma” — kui perekonnas on vagivalla kasutamine tavaline, kandub see

lle jargmistele polvkondadele.

“ See voib olla nagu selline polvest polve lle kantud kaitumisviis. Et kui minu vanemad
tegid niimoodi, siis mulle tundub, et see on normaalne ja mina teen oma perekonnas
niimoodi ja siis minu lapsed teevad niimoodi. Kuna sellisel juhul inimene ongi sellises
olukorras kogu aeg, et isa tulebki koju reede ohtul, annab emale kolakat, lapsed on voodi
all peidus, et voib-olla see tundub loogiline elu osa, et see kaibki nii.

(Meelika, patrullpolitseinik-valijuht)

Kui kellelgi
on ilus ja tore

ja sellised positiivsed
kogemused, siis sellist
vagivalda ei teki ju.

Perekonna korval nahakse rolli kasvukeskkonnal laiemalt: ka see, kuidas
suhtuvad vagivalda s6brad, millised kogemused on olnud koolikeskkonnas ja
muudes kollektiivsetes ja kogukondlikes suhetes, kujundab inimeste

kaitumist.

“ Samas ma ei usu, et keegi on stindides udini halb. Et tulebki kohe, mingi

(Gerda,

peksupoiss slUndis, et pigem ma naen siin ikkagi natukene seesama paastekorraldaja)

perekond, voib-olla s6brad natukene, et see kaib ikkagi nagu sellist

ringi pidi.” (Meelika, patrullpolitseinik-valijuht)

Sotsiaalsed pohjused
Osa vastajaid asetavad lahisuhtevagivalla nahtusena ka laiemasse
Uhiskondlikku konteksti. Nad seostavad lahisuhtevagivalda uhiskonnas

)Y

Inimesed kasutavad

levinud hoiakute, normide ja aktsepteeritud suhtlusviisidega. Seejuures
dara oma anonuumsust ja siis
voib-olla vaatavad, oh sealt
ma ei saandki karistada, et
pall voib sealt veerema
hakata.

tuuakse valja Eesti keerulist lahiajalugu: sodade ja okupatsiooniaja
pohjustatud kollektiivset traumat ja iseseisvusaja sotsiaalseid protsesse,
mis siiani Uhiskonda mojutavad, ning kaasaja sotsiaalset ebastabiilsust.
Vagivaldset kaitumist seostatakse ka Umbritseva suhtluskultuuriga,
naiteks anonulmse internetisuhtlusega, kus inimesed kergekaelisemalt
solvanguid kasutavad, aga ka poliitikute lugupidamatu kaitumisega. Kui (Gerda, paastekorraldaja)
need tegevused toimuvad tagajargedeta, tajutakse sellist kaitumist
lubatavana. Selle tulemusel voib tajutud lubatavuse piir nihkuda ka

muudes suhtlusolukordades.

‘ Aga mis ma voin oOelda, et mis inimese kaitumist muudab, on see kriisis olemine, sdda,
koik need pinged, mis valjenduvad inimeses siis voibolla selle fuusilise kontakti kaudu,

selle oma agressiooni ja viha teise peale valjavalamisena. (Tiiu, piirkonnapolitseinik)

Paarisuhtevagivalla puhul tuuakse vahesel maaral pohjusena esile sooline ebavordsus ja see,
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millisena nahakse Ulhiskonnas mehe ja naise rolli. Kuigi otseselt lahisuhtevagivalla kui
nahtuse pohjusena kirjeldab seda vaid Uks politseinik, viidatakse sellele kaudsemalt veel
mitmes intervjuus.

“ Paarisuhtevagivallas peamiseks probleemiks peetakse ikkagi meespoole agressiivsust,
seal tulevad omandisuhted kontrolliva kaitumise ja vagivalla Oigustamiseks.
Paarisuhtevagivald ongi koige hullemaid vagivalla liike — domineerivaks pohjuseks on siis
see naise roll uUhiskonnas ja siis see meheroll ja kuidas seda siis paarisuhtes
tolgendatakse. /../ Naistelt eeldatakse mingite hivede pakkumist, nii emotsionaalselt kui

seksuaalselt, raakimata siis kodustest Ulesannetest. (Toivo, patrullpolitseinik)

Hoiakute ja normidega on seotud ka kultuuritaust, mida osa intervjueerituid vagivaldse
kaitumise pohjusena valja toob. Eelkdige viidatakse seda tegurit selgitades slaavi kultuurile,
kus osalejate sonul on inimeste omavaheline suhtlusviis “emotsionaalsem” ja vagivald
aktsepteeritum.

“ Mingil maaral mangib rolli selline, kuidas ma Utlen, religioosne taust voi isiku kultuuriline
taust. Et naiteks slaavi rahvusest inimesed on reeglina rohkem sellised kergelt arrituvad.
Ja voib siis tekkida konflikt. Ja kuna naisterahvad on ka hasti sojakad seal peredes ja
hakkavadki mehele sGnaga vastu, siis mees kuidagi tunneb, et ta ei kannata seda, et tema

otsus naiteks peale ei jaa. Ja siis tuleb katega see selgeks teha. (Eero, uurija)

Motiivid ja vallandajad

Lahisuhtevagivalla pdhjustena mainivad intervjueeritud ka selliseid asjaolusid, mida saab
pidada pigem konkreetse konflikti ajendiks. Nimetatud tegurid puudutavad peamiselt
paarisuhetes esinevat fuulsilist vagivalda, mille juures suurimaks mojutajaks peetakse
Ulalkirjeldatud alkoholi.

Lisaks viivad osalejate sonul sagedasti vagivallani

e majanduslikud motiivid, mis voivad seisneda lahkarvamustes

sissetuleku teenimise ja kasutamise ule, kinnisvaraga seotud
vaidlustes jne;

e ebaturvalised kiindumussuhted: usaldamatus partneri suhtes ja
ebakindlus voivad valjenduda armukadeduses, mis voimendub
vOi leiab valjendamist eriti joobeseisundis;

e lahkuminek, eriti juhul, kui see otsus ei ole mélemapoolne,
lisaks tekitab lahkuminek sageli vaidlusi ka Uhise vara, elupinna
ja laste jagamise Ule;

e ohvri (enamasti naise) kaitumine: “mingisugune naisepoolne

tegevus” arritab meest, kes reageerib fuusilise vagivallaga (vt lahemalt Lk 53)
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No kbige suurem
p6hjus meil on alkohol ja
majanduslik olukord — miks
minnakse fuusiliselt oma
kaaslasele kallale, on ikkagi see, et
raha napib. Teine osapool ei ole
seda raha kasutanud nii nagu see
teeniv osapool arvab.

(Astrid, uurija)
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2.3 Lahisuhtevagivald uhiskonnas

Lahisuhtevagivalda peetakse laialt levinud ja tosiseks probleemiks, mis on saanuh
nahtavamaks tanu karistusseadustiku muudatusele ja teema avalikule kasitlemisele.

Leitakse, et Uhiskonna teadlikkus lahisuhtevagivallast on paranenud, ent endiselt esineb
ohvristtdistamist, vaararusaamu ja probleemi pisendamist, mis parsivad juhtumite
ilmsikstulekut.

Intervjueeritute hinnangul on teadlikkus paranenud eelkdige flusilise vagivalla osas,
vaimset vagivalda osatakse vahem margata ja probleemiks pidada.

Lahisuhtevagivalda peetakse suuremaks probleemiks keskealiste ja vanema polvkonna
seas, kuna nooremate teadlikkus on parem.

Paastekorraldajate ja politseinikeni jouab lahisuhtevagivallast vaid vaike osa, varjatud
vagivalda nahakse selle korval tosisema ja keerukamana.

Leitakse, et liiga vahe tahelepanu pooratakse eakatevastasele lahisuhtevagivallale. /

Koik intervjueeritud leiavad, et lahisuhtevagivald on Eestis vaga levinud. Enamasti tugineb
see hinnang isiklikul tooalasel kogemusel, monel juhul viidatakse t6enduseks
lahisuhtevagivalla juhtumite osakaalule enda voi jaoskonna t606s voi lausa riiklikule statistikale.
Paastekorraldajatel “ei moodu Uhte paeva ka” ilma LSV-teemaliste konedeta, ka suuremate
linnade patrull- ja piirkonnapolitseinikud viitavad, et tegemist on igapaevase teemaga. Osa
intervjueerituid moonab, et ei osanud enne Hairekeskuses voi PPAs toole asumist arvatagi,

kuivord laialdase probleemiga on tegu.

Eestis on see vaga suureks probleemiks, see LSV. Ma arvan, et vast TOP 3s, kui votta koik

rikkumised. (Juri, piirkonnapolitseinik)

Paar osalejat leiab lausa, et lahisuhtevagivalda esineb igas Eesti

peres —siinkohal peetakse silmas peamiselt vaimset vagivalda,

mis ei pruugi olla sustemaatiline, ent mille elemendid aeg-ajalt Vaimne végivald
on praktiliselt igas peres.
Igasugune halvasti
utlemine, halvasti kaitumine —
see koik on ju vaimne.

Me oleme koik inimesed.

siiski omavahelises suhtluses esinevad. Pisut teises votmes

esitab sarnase motte probleemi laiaulatuslikkusest uurija, kes

usub, et iga Eesti inimene teab Uhte lahisuhtevagivalla ohvrit.

Eelkdige pikema tookogemusega intervjueeritud toovad

lahisuhtevagivalla laiaulatuslikkusest koneledes vordluseks

varasema seadusandluse, mille kohaselt tegemist oli (Merike, uurija)

tsiviilkohtuasjaga ja seda peeti pere siseasjaks, millesse sekkuda
on kohatu. Parast seadusemuudatust hakkas nende hinnangul

nii  ametnike arusaam kui Uhiskonna suhtumine tasapisi
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muutuma. Lahisuhtevagivalda on hakatud enam teadvustama lahendamist vajava probleemina,
enam ei peeta seda pere siseasjaks. Ollakse seisukohal, et lahisuhtevagivald on alati olemas
olnud, ent see paistab kaasajal rohkem valja, sest inimesed on teadlikumad markama ja

julgemad sellest teada andma.

Vanasti oli see peidetud. Kui see oli tsiviilkohtupidamise korras lahendatav, siis see oli
pigem peidetud. Et me ei teadnud neid arve, me ei teadnud neid numbreid. Siis kui seadus

voeti vastu, siis hakkas see jarjest tulema. (Merike, uurija)

Lisaks Llahisuhtevagivalla juriidilisele Umbermotestamisele on nii riik kui huvikaitse- ja
tugiorganisatsioonid algatanud kampaaniaid ja vedanud eest Uhiskondlikke teemapustitusi
lahisuhtevagivalla-alase teadlikkuse tostmiseks. Nende moju kirjeldatakse paljudes
intervjuudes, tuues valja, et inimesed on julgemad nii ohvri, pealtnagija kui naabrina
lahisuhtevagivallast teatama. See on tostnud ka ametkondadeni joudvate juhtumite arvu ja
tootajate kokkupuudet lahisuhtevagivallaga. Avalikkuses lahisuhtevagivallast, selle tunnustest
ja vormidest raakimine on intervjueeritute meelest andnud tulemusi nii suhtumises
lahisuhtevagivalla ohvritesse, vagivalla erinevate vormide aratundmises ja sellest teada

andmises.

“ Kindlasti see on probleem, see on ka juba mitmeid-mitmeid aastaid olnud meie t60s Uks
prioriteete. Kindlasti see on probleem ja iga paevaga jarjest rohkem seda margatakse. Iga
paevaga saadakse Uha rohkem aru, et fUusiline loomine pole ainuke vagivalla liik, et ka
karjumine, terroriseerimine ja hirmutamine voib olla LSV. Ja tapselt samamoodi naabrid ja
koolis, koolitootajad oskavad palju rohkem naha neid ohvreid, margata ja julgevad sellest
ka teada anda. (Mai, piirkonnapolitseinik)

*° leiab osa

Teadlikkuse tOusu ja kuritegude statistikast joonistuvate profiilide tausta
paastekorraldajaid ja politseinikke, et lahisuhtevagivalla probleem on suurem keskealiste ja
vanema polvkonna seas. Seda seostatakse Uhiskonnas varasemalt levinud hoiakute ja
suhtumisega, mis normaliseerisid vagivaldset kaitumist ja taunisid sellest raakimist.
Tunnetuslikult on noorem podlvkond teadlikum ning see annab osale intervjueeritutest lootust,

et olukord aina paraneb.

“ See on vanema polvkonna probleem, kuna nende jaoks on normaalne teist lUla, et kuskile
ei pea poorduma, et see on normaalne, et probleeme lahendatakse mitte sonadega,
poordudes elementaarselt psihholoogi poole, vaid kohe minna kriminaalseks. /../ Ma

arvan, et see on selliseks kujunenud postsovetlikes riikides. Noore polvkonna esindajate

0 Osa intervjueeritud mainivad, et keskmine vagivallatseja on keskealine mees, kannatanu aga
keskealine naine. 2022. aasta kuritegevuse statistikas on tuupilise perevagivalla toimepanijana toodud
valja 40ndates mees, vt https://www.kriminaalpoliitika.ee/kuritegevus2022/perevagivald-ja-ahistamine
(10.07.2023).
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seas kohtab sellist suhtumist aarmiselt harva, need kes on praegu 20-25 aastased.
Toepoolest, vaimset ja psthholoogilist vagivalda leidub ka seal, aga jallegi, siis sinna
perre laheb piirkonnapolitseinik, suhtleb nendega ja nad on valmis tegema midagi, et
muutuda. Kui neil see valja kuku, siis nad uldjuhul lahevad lahku. Vanem polvkond aga
hakkab kurtma, et me ju s6ltume Uksteisest majanduslikult voi veel mingil muul moel.

(Juri, piirkonnapolitseinik)

Kuigi margatakse suhtumise muutumist, esineb intervjueeritute sonul Uhiskonnas siiski nii
ohvristiidistamist, vagivalla osas silma kinni pigistamist ja probleemi pisendamist. Seetottu
on endiselt palju ka neid, kes ei julge oma olukorrast teatada voi korvalseisjana sekkuda.
Samuti tuuakse kohati valja, et olukord on paranenud eelkoige flilisilise vagivalla vaates,
vaimset vagivalda on aga endiselt korvalseisjatel keerulisem margata ja kannatanul
vagivallana ara tunda.

“ Aga ma arvan, et tana uUhiskonnas on tapselt sama, et okei, see on tema suhe, ise teab,
mis teeb. Et nad ei sekku. Tegelikult ei sekkuta nii palju, ma arvan, et ei panda lihtsalt
tahele, et nad motlevadki, et see pole minu elu, mul on enda eluga ka keeruline, kiire, koik.
Las nad olla. Ja nii ongi, siis jaabki markamata tegelikult. Ja siis need kannatanud
voib-olla tunnevad, siis neil tekibki see tunne, et mitte keegi ei hooli, mu enda inimesed
isegi ei hooli minust. Miks peaks politsei minust hoolima, et ja selleparast jaab seda
voib-olla nagu niisugune tahaplaanile, et nad ei julge tulla raakima sellest. (Kerstin,
uurija)

“ Ja praegu nagu tundubki, et [lahisuhtevagivalda] on palju, sest inimesed raagivad. Ja nad
on sellest aru saanud. Ehkki ma olen taitsa kindel, et sellest vaimsest vagivallast nad ei
ole — naaber ei helista, et kuule, ma pole naabrinaist 3 aastat nainud, sest ta ei tohi valja
minna. Naaber ei tea seda. Et ta kuuleb kisa, laamendamist, need osad on palju kergemad
ju. Et kui inimene ise ei raagi, et ta on sellises olukorras, ega me siis ei teagi ju, mitte keegi

ei tea. (Annemai, patrullpolitseinik)

Intervjueeritud on Uhel meelel, et paastekorraldajate ja politseini jouab lahisuhtevagivallast
endiselt vaid vaike osa: nagu ulal kirjeldatud, puututakse enamjaolt kokku situatsioonilise
fUusilise vagivallaga. Varjatud vagivallaks peetakse sageli kontrolliva kaitumise ja vaimse
vagivalla juhtumeid, aga ka fuusilist vagivalda, mis esineb kontrollivas suhtes. Need on
“natukene vaiksemad ja saladuslikumad” juhtumid, mille varjamiseks nii ohver kui
vagivallatseja voivad pingutusi teha. Sellise vagivalla avastamist ja sellega tegelemist
peetakse kohati olulisemaks kui suurt osa praegu paastekorraldajate ja politseinikeni joudvaid

juhtumeid, ent todetakse, et see on ka keerulisem.
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“ Ma kardan, et need kdige hullemad juhtumid ei joua paevavalgele. Need paljud juhtumid,
mis meie statistika ara taidavad selles LSV laiemas mottes, mitte kuriteojuhtumite vaates,
on mottetu teema selles mottes, et A joob ja B larmab ja nad ei saa labi ja lahutavad ja...
see paris tosine vagivald, see ei ilmne niimoodi. /../ Tegelikult mulle tundub, et vaga
paljud keerulisemad juhtumid on ikkagi vaga varjatud ja sealt on tGesti vaga raske valja
saada. Isegi kui politsei kaib seal jarelkontrolli tegemas, nad Utlevad ikkagi, et midagi ei
olnud. (Erki, uurija-grupijuht)

Mitmes intervjuus kerkib eraldi teemana esile vahese tahelepanu pooramine eakatevastasele
vagivallale. Need juhtumid jouavad osalejate hinnangul vahem politseisse, kuna vanem
polvkond suhtub vagivalda leplikumalt ning sageli — kui on tegu laste poolt oma vanemate
suhtes toime pandud vagivallaga— ei soovi vanemad tunnistada, et nende lapsed voivad
midagi sellist korda saata, teisalt ei soovita oma lapsele ka karistust. Selline vagivald voib olla
flusiline, sageli ka majanduslik, kuid eriti varjatud voib olla seksuaalvagivald.

‘ Eestis on hasti suur fookus paarisuhtevagivallal ehk mehe ja naise vahelisel vagivallal,
kuid ma leian, olles ise ka sellises maapiirkonnas, kus on vananev elanikkond, et siis mulle
tundub, et vahem pooratakse tahelepanu eakate vastu suunatud vagivallale. See on see,
mis on Eestis vahem kajastatud. /../ Nagu kunagi keegi Utles mulle, et mitte keegi ei taha
ju oma pojale voi titrele halba. Et nendeni jouda on paris keeruline ja nende arusaamist
muuta, et see, mis sinu lahedane sinuga toime paneb, olgu selleks siis poeg, titar,
lapselaps, enda lahisugulane, siis... Nende mottemaailma on hasti raske muuta. (Tiiu,
piirkonnapolitseinik)
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2.4 Lahisuhtevagivalla sooline moode

/¢¢ v »b\

Intervjueeritud pole kindlad, kas mehi saab pidada vagivaldsemaks kui naisi, pigeh
leitakse, et mehed ja naised kasutavad vagivalda erinevalt.

Enamik osalejaid leiab, et naised kasutavad rohkem vaimset vagivalda, mehed aga
fUusilist.

Lahisuhtevagivalla statistika pannakse kohati kahtluse alla, kuna see ei anna edasi
olukordade komplekssust.

Meestepoolne flusiline vagivald paistab rohkem valja, kuna see on ohvrile sageli
tosisemate tagajargedega ja karistatav.

Naistevastane vagivald domineerib, kuna meestevastane on alaraporteeritud.

Need intervjueeritud, kes peavad mehi vagivaldsemaks, leiavad, et selle taga voivad olla/

bioloogilised erinevused, soostereotiitibid ja erinevad toimetulekumehhanismid.

Nii nagu kirjeldatud kirjanduse Ulevaate peatlkis, on sooaspekt lahisuhtevagivalla olemuslik
osa, kuna valdava osa sellest moodustab naistevastane vagivald, mis on toime pandud meeste
poolt. Sooaspekt on lahisuhtevagivalla teoreetilistes kasitlustes palvinud omajagu tahelepanu,
muuhulgas selles osas, kuivord saab meestele omistada vagivaldsemat

kaitumist. Lahisuhtevagivalla moiste peatukis selgus, et siinses

uuringus osalenud paastekorraldajad ja politseinikud selgitavad

lahisuhtevagivalda kui teoreetiliselt sooneutraalset ja erinevate On olnud igasuguses

lahedaste osapoolte vahel, mitte vaid paarisuhtes esinevat vagivalda. staadiumis lébipekstud
naisi-mehi. Et ei ole ainult
mehed vagivaldsed, vaid ka

naised on vagivaldsed.

Praktiliselt moodustab aga suure osa nende to0s ette tulevatest

juhtumitest just naistevastane paarisuhtevagivald. Selle tendentsi

selgitamiseks pakuti intervjuudes erinevaid asjaolusid. Enamjaolt pole

osalejad kindlad, kas mehi saab pidada vagivaldsemaks kui naisi,
(Merike, uurija)

pigem leitakse, et meeste ja naiste vagivald on erinev: mehed on enam
fUusiliselt agressiivsed, naised verbaalselt, lisaks on meestel rohkem
joudu, mistottu vagivalla tagajarjed voivad olla rangemad. Teise labiva
selgitusena tuuakse intervjuudes valja meestevastase vagivalla stigmatisatsioon, mistottu

mehed annavad vaga harva juhtunust teada.

See on stereotulp, et ainult naine on ohver. Me ise katsume ka ennast parandada, sest
ohvriabi raagib meile palju juhtumitest, mis meieni ei joua, kus mehed kannatavad ka
vaga palju. Et ei saa ainult nii 6elda, et naine kannatab. On selliseid naisi, kes on
voimelised mehed meeleheiteni viima, mehed lihtsalt teavitavad sellest palju harvemini.

(Veera, piirkonnapolitseinik)

Nii paastekorraldajad kui politseinikud valjendavad arusaama, et meeste ja naiste poolt
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kasutatav vagivald on erinev: mehed on flusilisemad, ent naised

kasutavad enam vaimset vagivalda. Kuna mehed kasutavad enam fuusilist

Ma arvan, et naised.

oskavad paremini seda
vaimset vagivalda kasutada.
Oskavad seda olukorda kuidagi
niimoodi keerata. Mees ei hakka
sellega tegelema.

vagivalda, jouab nende poolt toime pandud vagivald enam ametkondade

vaatevalja — see kostab ja paistab rohkem valja ning on selgemini kasitatav

vagivallana. Arusaam, et naised kasutavad enam vaimset vagivalda,

tuleneb ka dlal mainitud naiste “naagutamise” vGi “manipuleerimise”

tolgendamisest vaimse vagivallana. Siinjuures tasub markida, et

naagutamisena kirjeldatakse eranditult vaid naiste kaitumist.
(Artur, paastekorraldaja)
‘ Pigem on see, et mehed on fuulsilisemad ja naised on sellised

kontrollivamad ja manipuleerivad. Et flusiline joud tavaliselt naisel
mehest Ule ei kai, siis nende relv ongi see manipuleerimine. (Timo,

patrullpolitseinik)

Meestel on see fuusiline vagivald rohkem. Naistel on see manipulatsioon ja vaimne
vagivald. Et kui naised ei anna lapsi, nende helistajate hulgas on enamus mehed. /../ Ehk
siis naised kasutavad seda vagivalda natuke teistmoodi. Nad ei lahe, rusikas rullis, vaid

labi laste. (Urve, paastekorraldaja-grupijuht)

Toos kogetust tulenevalt polemiseeritakse intervjuudes kohati ka selle Ule, kuivord statistika,
mille jargi mehed on enam vagivaldsed naiste vastu, kajastab Lahisuhtevagivalla
komplekssust. Sellise arutluse taustal on arusaam sellest, et paarisuhtevagivald on sageli
kahepoolne, mistottu ei saa kasitleda Uht osapoolt Uheselt ohvri ja teist vagivallatsejana. Kuigi
ollakse arvamusel, et fuusiline vagivald on igal juhul vale ja vaarib karistust, naevad
politseinikud, et olukorrad ja osapoolte rollid on mitmekihilisemad.

Ma ise motlen juhtumite pohjal, et natukene on Ulekaalus ikkagi see, et naine on
kannatanu. Aga tegelikult, kui sa lahed sinna koju ja sa raagid nendega, siis raagid selle
mehega, siis saad aru nagu, et see naine on manipuleeriv, kuni see mees Ukskord
plahvatab... muidugi, see ei ole digustus. Aga tegelikult mulle tundub, et naised ise
provotseerivad kaaslasi, kuni siis mees Loob. Aga naised on ka hasti vagivaldsed kohe
ning taitsa fuusiliselt ka, selles mottes pannakse tutakas kirja mehele ikka ka. /../ Et kui
me votame niimoodi, kuidas valjakutsed on registreeritud, siis on ikkagi naisi kannatanuid
rohkem. Et aga kui nagu sisu vaadata, siis Utleme nii, et molemad on vagivaldsed,
tegelikult paljudel juhtudel on nii fuusilist kui ka vaimset vagivalda. (Gatlyn,

piirkonnapolitseinik)

Veel Uhe aspektina toovad intervjueeritud valja, et meestel on lihtsam fliusiliselt ennast
kehtestada, kuna neil on rohkem jéudu. FlUsilise tUleoleku naitamine voib tunduda seetottu

lihtsa viisina enda tahte maksma panemiseks. Samas tdhendab see, et meeste vagivald voib
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olla tGsisemate tagajargedega — naise fuusilisel vagivallal mehe vastu ei oleks samavaarset
moju. Viimast tuuakse kohati ka selgituseks eelnevalt valja toodud arusaamale, et naised
kasutavad enam vaimset vagivalda.

Ja meestel on muidugi joudu ka rohkem. Ehk siis teinekord lahed juba massiga. Ja saad
selle elamuse katte, et sind peljatakse. Siis see sunnib seda kasutama. Kui ma muidu
sonadega oma tahtmist ei saa, argumenteerides oma tahtmist ei saa, siis ma kasutan

seda, et ma olen suurem ja tugevam. (Urve, paastekorraldaja-grupijuht)

Voib-olla naised siis haavavad teadlikult, leiavad Ules sellised norgad kohad. Et just
vaimselt vajutavad nendele norkadele kohtadele, et teha haiget. Sest noh, tldjoontes, see
meesterahvas on ju flusiliselt tugevam, onju, aga et tunda ennast siis vordvaarsemana,

siis pultakse rohkem tunnetega haavata. (Mai, piirkonnapolitseinik)

Moned intervjueeritud valjendavad siiski ka seisukohta, et mehed on vagivaldsemad kui
naised. Nendes intervjuudes, kus puutakse leida selgitusi meeste suuremale (fulsilisele)
vagivaldsusele, tuuakse valja erinevaid motteid, mille voib jagada kahte kategooriasse: meeste
ja naiste olemuslikud, sh “loodusliku pagasiga” seotud erinevused ja
Uhiskondlik arusaam maskuliinsusest ja mehe-naise rollidest. Naiteks

leitakse, et naised on vahem vagivaldsed, kuna neil on “kuidagi see

V6ib-olla ongi see,))

et mehed on vaiksema
sttikuga lihtsalt. Naine
kannatab, kannatab, kannatab,
aga mees ei hakka nii kaua

hoidmine, hoolitsemine rohkem sisse kodeeritud”, mehed aga

vagivaldsemad, sest nende testosterooni tase on korgem. Samuti tuuakse

valja, et naised on kannatlikumad, mehed seevastu reaktiivsemad.

Moned intervjueeritud kirjeldavad, et uUhiskonnas on endiselt levinud kannatama. Ta juba teeb.

stereotlilipsed arusaamad mehe ja naise rollist, nagu “mehel on

domineeriv roll ja naine on alluv” ja “mees on justkui perepea ja tema (Artur, paastekorraldaja)

"1 _ kui mees ei suuda ootuseid oma rollile tiita, v8ib see tekitada

otsustab
konflikte. Tasub markida, et traditsiooniliste soorollide ja naiste vahese

voimustatuse aspekte tuuakse rohkem valja meeste-naiste vagivaldsuse erinevustest raakides,
kuid lahisuhtevagivalla pohjusena mainivad seda Uksikud intervjueeritud, mis ilmestab veel

kord, et lahisuhtevagivalda ei kasitata soostatud nahtusena.

“ Meestel tuleb see hegemooniline mehelikkus vast valja siis. Et on selline macholik
kaitumine. Ja no nende vanemate stereotlilipide jargi on naine see norgem pool ja eks
seda ole senimaani veel meie Uhiskonnas, et ei ole taielikult, kuidas ma Utlen,

vordoiguslikkus siis esile tulnud. (Timo, patrullpolitseinik)

Kuna Ulekaalukas osa lahisuhtevagivalla juhtumeid, millega uuringus osalejaid kokku

1 Sjin valja toodud intervjuukatketes kirjeldavad politseinikud ihiskonnas levinud stereotiitipe, mitte
enda seisukohta.
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puutuvad, on seotud alkoholi tarvitamisega, nahakse Uhe asjaoluna ka seda, et mehed tarbivad
rohkem alkoholi. Seda kasitatakse mitmes intervjuus pingete maandamise vahendina, mida
kasutatakse seetottu, et teistmoodi l00gastuda ei osata.

‘ Enda vaimsete probleemidega tegelemisel mehed ei ole teab mis aktiivsed. Voib-olla see

alkohol ongi nende ainukene mehhanism, kuidas stressi maandada. (Erki, uurija-grupijuht)

Ilmselt nad joovad rohkem alkoholi, alkohol on Uks labiv asi, mis on alati nagu kindel, et
mees on joogine. See on nagu... ma ei ole vist mitte Uhel kainudki, kus mees oleks kaine

olnud. (Annemai, patrullpolitseinik)

Uhe olulise aspektina naistevastase vagivalla domineerimise juures toovad uuringu osalejad
vilja, et meestevastane vagivald on alaraporteeritud. Uhest kiljest seostatakse seda
eelnevalt kirjeldatud meeste ja naiste erineva vagivallakasutuse ja jouvahekorraga, mis
tahendab, et juhtumeid ei peeta meeste poolt ja Uhiskonnas piisavalt tOsisteks. Teisalt
margitakse intervjuudes, et mehi hoiab teatamast “mehelik uhkus” ja Uhiskondlikud
eelarvamused mehe kui ohvri suhtes, mis omakorda paneb neid kahtlema, kas neid voetakse
tOsiselt. Kuigi osaliselt on need asjaolud kattuvad Uldiste poOhjustega, miks ohvrid
lahisuhtevagivallast ei teata, leitakse, et mote mehest kui ohvrist on Uhiskonnas harjumatum.
Seega voivad mehed karta naeruvaaristamist — et "vaadatakse sellele mehele viltu, et kuidas

sa lasid niimoodi, et nork oled voi midagi.”

“ Aga ei, ma Utlen et mehed ilmselgelt tulevad kehvemini Utlema. Et sellist fuusilise
vagivallana ilmselgelt naiste poolt sellist kulnistamist, selliste rebimist on kindlasti
rohkem, kui me sellest kuuleme. Ja vaimne vagivald on muidugi naiste leivanumber. Ja siis
mehed ju saavad aru, et neil ei ole mitte midagi raakida. Ja voib-olla on natuke isegi suddi.
Akki tegi midagi sellist, vdiks naine diendab ta kallal? Et see on see statistika, mis meil on,

ja need on need juhtumid, mis meil on 6nnestunud tuvastada. (Astrid, uurija)

Paaril korral kirjeldatakse ka meeste suhtumist, mida politseinikud, kes sellest raagivad,
seostavad mehelikkuse ja voimupositsiooni demonstreerimisega. Need on olukorrad, kus

mehed ei vota naisepoolset vagivalda tosiselt, pisendavad seda.

Vaat mehed — ma saan jalle tuua selle jarelkontrolli naite, kus see asi siis eskaleerus
fUusilise konfliktini ja kui me raakisime mehega, siis mees raagib meile, et tegelikult naine
16i mind, onju, ta l6i mind selle voi teise asjaga, aga mina olen MEES, mina ei tunne valu!
Kui vaike naine mind rindab, siis mina ei tunne valu! Et see on jalle taiesti selline, Usna
selline, ma et tea, eestlaslik voi Uldse selline macholik hoiak, et mina olen mees ja mul ei

ole valus! (Mai, piirkonnapolitseinik)
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2.5 Osapooltega seotud arusaamad ja hoiakud

Kannatanu toetamist ja abistamist peetakse esmatahtsaks, peegeldub siiras soov inimeh
aidata.

Koige enam moistmatust tekitab kannatanute kaitumine, vagivallatsejate kaitumise Ule
pigem ei juurelda.

Osapoolte, enamasti ohvri kaitumise motestamise juures voib tdheldada
lahisuhtevagivalla muttide esinemist.

Levinud on ohvrisulidistamine (naise kaitumine tingib mehe vagivalla) ja vastutuse
asetamine molemale lahisuhtevagivalla osapoolele.

Arusaamad ja hoiakud ohvri suhtes viitavad, et teadmised traumakogemuse mojust on
politseinike seas ebathtlased.

Pigem usutakse, et vagivallatseja ei muutu, mistottu vastutus vagivalla lopetamise eest/

langeb ohvrile, kes peaks astuma samme suhtest lahkumiseks.

Suhtumist lahisuhtevagivalla osapooltesse kujundab suurel maaral see, millise kaitumisega
ollakse kokku puutunud ja kuidas seda tolgendatakse. Kdoige enam arutletakse intervjuudes
kannatanu kaitumise lile, kuna see tundub ebaratsionaalne, moistetamatu. Nendes
arutlustes kordub sageli retooriline “miks?!”, isegi kui osatakse kannatanu kaitumisele (nt
suhtesse jaamine) moningaid selgitusi anda. Seejuures peegeldub intervjuudes siiras soov
inimesi aidata ning enamus peavad kannatanu toetamist ja aitamist esmatdhtsaks ja
votmekohaks vagivalla lopetamise juures ning seda enam voib tekitada hammastust olukord,
kus ohver ise vagivallavaba elu nimel ei tegutse. Lahisuhtevagivalla osapooltest ja juhtumitest
raakides valjendavad nii paastekorraldajad kui politseinikud osaliselt arusaamu ja hoiakuid,
milles peegelduvad lahisuhtevagivalla miudid (vt lk 5). On oluline meeles pidada, et need
arusaamad ja hoiakud pohinevad tugevalt ise kogetul — vastavalt sellele, kuidas spetsialist on
olukordi osanud tolgendada —ja on seotud toollesannetega, mis naevad ette voimalikult

tapset arusaamist, mis ja kuidas juhtus.

Lahisuhtevagivalla osapooltega suhtlemine

Labivalt leiavad politseinikud, et juhtumile reageerides voi Utlusi vottes tuleb nii kannatanu kui
vagivallatsejaga suhelda neutraalselt, oma hoiakuid ja arvamust ei tohiks valjendada.
Kannatanuga suhtlemisel peetakse oluliseks kill empaatilisust, kuid rohutatakse, et liigselt ei
tohiks neile kaasa tunda, sest see voib olla emotsionaalselt juhtumiga siduv ja mojutada
otsustusvoimet. Kannatanuga suhtlemisest raakides tuleb politseinike intervjuudes esile
kimbatus ja vastakad mé&tted-tunded. Uhest kiiljest kdneldakse vajadusest anda kannatanule

aega, teda julgustada, luua usalduslik suhe, austada tema otsuseid, pakkuda talle vajalikku
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tuge. Teisalt kirjeldatakse kannatanute kaitumist kohati kui rumalat (nt kui ta on politseiniku
tolgenduses ise teinud midagi, mille puhul vagivaldne reaktsioon partnerilt on ootusparane),
oodatakse koostoovalmidust, rahulikku olekut ja tapsust Utluste andmisel, mis naitab, et
arusaam traumakogemuse maojust on politseinike seas ebalihtlane.

“ Selline [juhtum] — paar sinikat, mees eitab, ja Uhel hetkel naine (tleb, et ma ei taha mitte
midagi, ma tahan koik tagasi votta, mul on koik hasti ja arge sekkuge mu ellu. Ja sa ei saa
selle peale olla kuidagi pahane, et miks sa ei tee ja miks sa ei otsusta. Me peame aru
saama seda, et me ei hakka halvustama, see on tema seisukoht. Me Uritame teda veenda
selles, et see ei lOpe, et see algab uuesti, see rooside ja kingituste aeg laheb mooda ja

kordub sama muster. (Tiiu, piirkonnapolitseinik)

“ Noh, juhendis on selles mottes kirjas, et temaga tuleb kaituda viisakalt, ei tohi
taasohvristada. Need Ulelldised reeglid on ju ule Eesti politsei selles juhendis kokku
lepitud, et kuidas see peaks olema. Aga see, kui sa selle inimesega oled Uhes ruumis seal
korteris, siis see tegelikult on loominguline t606. Sa pead sailitama austuse teise inimese
vastu, lugupidamise, isegi kui sa ei usu vaga, mida ta sulle raagib, sa pead seda viisakalt
ja arusaadavalt talle selgitama, mis olukorras ta on ja mida selles olukorras saab kas
muuta voi milliste kaitumisvariantide vahel tal valida on. Ilmselgelt me ei tohi inimesi

stildistada, me ei tohi alavaaristada, alandada. (Astrid, uurija)

Vdagivallatseja kaitumise lle wuuringus osalejad eriti ei juurdle, valja arvatud
lahistuhevagivalla pohjuseid avades, kuna selgitada proovitakse eelkdige, miks vagivaldselt
kaitutakse. Juhtumitest raakides pooratakse aga vagivallatseja kaitumisele ohvriga vorreldes
vahe tahelepanu. Kui kannatanuga suhtlemise juures peetakse oluliseks empaatilisust, siis
vagivallatseja suhtes voetakse kohati teadlikult karmim hoiak, millega plltakse talle edasi
anda olukorra tosidust.

“ Vagivallatseja puhul tavaliselt kutsun [jarelkontrolliks] jaoskonda. Tema jaoks on see
sihuke stressi tekitav. Seda siis pohjusel, et vagivallatseja voib enda jaoks turvalises
keskkonnas osutada tugevamat vastupanu sellele, mida ma talle radagin voi mida ma talle
pakun. Samas jaoskonda tulek, ainuliksi juba see mote monikord taidab enda eesmarki
nii-oelda. Et voib-olla on ta siis rohkem avatud erinevateks pakkumiseks. (Marek,
piirkonnapolitseinik)

Vagivald kui reaktsioon naise kaitumisele

Suurel maaral tuleb intervjuudes esile arusaam, et paarisuhtes on mehe fulsiline agressiivsus
reaktsioon naise kaitumisele, mida tolgendatakse kohati vaimse vagivallana. Tuupilise naitena
tuuakse siin valja olukordi, kus naine heidab mehele midagi ette, tekib tuli, mis paisub ja paisub,

kuni mees kaotab enesevalitsuse ja kasutab flUsilist vagivalda. Sellise episoodi taustal voib
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suhtes toimuda ka pidev tulitsemine, Uksteise voi Uhe osapoole

mahategemine ja mojutada puudmine. Siinjuures joonistub intervjueeritute

Tavaliselt leiab see

selgitustes taaskord valja eelnevat kirjeldatud kirjeldatud sooline erinevus

juhtum aset ju niiviisi,
et reeglina hakkab
naine naagutama ja

mees kaotab enesevalitsuse.

vagivalla kasutamises: naised kasutavad pigem vaimset, mehed flusilist
vagivalda. Samuti ilmestab selline arusaam ohvristiidistava hoiaku
jatkuvalt laialdast levikut, mida toi esile ka 2015. aasta uuring politseinike
seas (Pettai & Proos, 2015) . Paastekorraldajad ja politseinikud enda
arusaama sellisena ei tundu motestavat, ilmselt seet6ttu, et nende toos on (Merike, uurija)
olulisel kohal juhtumi asjaolude valjaselgitamine ning molema osapoole

kaitumise arvesse votmine on seejuures loomulik.

“ Inimestel on erinevad soovid ja nad ei ole kokku leppinud voi Oppinud oma vajadusi
valjendama nii, et teisele poolele see aktsepteeritav oleks. Ei ole voimalik [rahulikult
suhelda], kui naine hakkab naagutama: miks sa mulle kunagi tahelepanu ei poora,
na-na-na-na. Mehe jaoks on see rinnak. Vaga kannatlikud mehed on Eesti mehed ka
tegelikult. Aga kui see saagimine kaib ja kaib kaib, naine ei anna konkreetseid sisendeid
sellele mehele. Mees ei saa aru, mees teeb nii, nagu ta arvab, et on hasti. Aga naine
lihtsalt naagutab. Ilmselgelt nad on saaginud ka aastaid. Ja see ei pruugigi paadida selle
fUusilise vagivallaga. Lihtsalt ongi, et mees laheb endast valja, loob rusikaga ukse katki.
Kutsutakse abi, mees agressiivne. Aga mees istub koogis, jouetu, Utleb, et ma ei tea, mis

ma valesti teen. (Tiia, patrullpolitseinik)

Ohvri kaitumist tolgendatakse intervjuude kaigus kohati ka provotseerimisena. Seda peetakse
taunitavaks ja isegi rumalaks, mistottu kannatanu (naise) suhtes voib tekkida ebasoosiv hoiak,
kohati isegi valjendatakse kaastunnet vagivallatsejale ja moistmist tema kaitumise suhtes.
Uks ekspert, kellega kohtusime, selgitas, et sellist kaitumist v8ib mdnikord kéasitleda
ohvripoolse katsena omada oma olukorra Ule mingitki kontrollii kuna ta teab, et
vagivallaepisoodid on korduvad, pllab ta neid teadlikult esile kutsuda, et kontrollida seda
aega ja kohta, millal need esinevad. Intervjuudes naisepoolsele “provotseerimisele” selliseid
selgitusi ei antud.

“ Koik naised provotseerivad purjus mehi ju. Mees tuleb koju, purjus peaga, ei tule digel
ajal veel koju, nii need naistel pihta hakkavad. V6i on need palgapaevad, pensionipaevad,
et jalle tuleb purjus peaga koju. Siis hakkab see pihta: oled raha ara kulutanud ja seda
teinud ja see on sul tegemata ja siis tulevad koik seitse pattu meelde, mis on koik
tegemata. /../ Et molemad osapooled on ikkagi suudi, aga lihtsalt Uks vastutab
kriminaalkorras, teisega saab teha profllaktilise ennetust6d jargmisteks juhtumisteks.
(Merike, uurija)
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“ See on tavaliselt on ikkagi nii, et kannatanu tuleb, raagib sulle oma loo ara. Uldjuhul nad
oskavad seda ikkagi nii hasti teha, et sul on nii kahju ja sa usud neid ja siis kui tuleb see
kahtlustatav, raagib oma loo ara, siis sa motled, issand, kui loll see kannatanu on, miks ta
nii tegi. Sest selliseid juhtumeid, kus siis ongi see naine vaga alandlik, saabki peksa, neid
on tegelikult vahe. Et tavaliselt on need naised suhteliselt sellised valjuhaalsed ja
oskavad tegelikult ennast seal kodus kehtestada, lihtsalt see, et nad saavad peksa, siis
nad teatavad (vGimukalt): “nlid, vot niitd sa loid mind, niiid see politsei tuleb ja viib su

minema!”, et hasti palju on sellist suhtumist ka. (Kerstin, uurija)

Vorreldes situatsioonilise vagivallaga raagitakse muudest vagivallatllpidest intervjuudes
vahem. Intervjuudes tuleb aga moneti esile erinev suhtumine sellistesse kannatanutesse,
keda peetakse konfliktis osaliseks, ja teistesse, kelle suhtes kasutatakse vagivalda justkui
tilekohtusemalt. Olukordades, kus esineb sundivat kontrolli ja slistemaatilist alavaaristamist,
tuntakse kannatanutele siiramalt kaasa, neid juhtumeid peetakse raskemateks. Kui
situatsioonilise paarisuhtevagivalla puhul nahakse juhtunus rolli sageli mélemal osapoolel, siis
kontrollivate suhete puhul see pigem nii ei ole. Siin tuleb esile nn ideaalse ohvri kujutelm (vt
ka lk 25-26), mille jargi usutavam on ohver, kes on suttu, alandlik. Kui kannatanu on sonakas,
ei tee ametnike meelest piisavalt koostood, annab vastuolulisi Gtlusi, on teda keerulisem

Uheselt ohvrina kasitleda ja tOsiselt votta, sest vastutust olukorra eest nahakse ka temal.

Lahisuhtevagivalla eest vastutavad molemad osapooled
Eelnevalt kirjeldatud arusaamadega on seotud paljude uuringus osalenute

veendumus, et vastutust lahisuhtevagivalla eest kannavad selle molemad

Ise sa ta valisid,
ise sa temaga elad.
Uks on olemas,
sa saad alati valja minna.

osapooled. Sarnane arusaam tuli esile ka 2015. aasta uuringus (Pettai &
Proos, 2015). Intervjuudes selle vastuse juurde antavatest selgitustest voib
jareldada, et silmas peetakse eelkdige paarisuhteid, kuna kaaslast on
voimalik ise valida, erinevalt polvnemissuhetest. Ohvri vastutust nahakse nii
temapoolses kaitumises kui vagivaldsesse suhtesse jaamises ja olukorral (Artur, paastekorraldaja)

kesta laskmises.

“ Molemad vastutavad vagivalla puhul, et Utleme, et suhe toimiks,
peavad molemad selle nimel pingutama. Minu meelest on see niimoodi, et kui seal Uks
loob kaega, siis lahebki koik allamage. Minu meelest on see kahepoolne protsess, nagu

kahelt poolt. (Martin, paastekorraldaja)

Minu jaoks on paarisuhtes mdlemad natuke suutdi. Mul ei ole vist olnud Uhtegi sellist
konkreetset juhust, kus taiskasvanud inimeste puhul ainult Uks saaks studi olla, pigem on
see, et kas teise kaitumine Opuks viib selle nii kaugele voi ongi seesama alkohol, siis on

vaja oma mojuvoimu naidata, et pigem ikkagi see on kahepoolne. Voib-olla lihtsalt tGhel
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voib olla seal sul natuke vaiksem, et ta naiteks ainult sonadega mojutab, aga teine tuleb
katega kallale. Aga pigem ikkagi molemad osapooled.” (Meelika,
patrullpolitseinik-valijuht)

Vagivallatseja ei muutu

Kuigi leidub ka neid, kes arvavad, et vagivallatsejatele suunatud
Selles té6s olen aru

saanud, et kui korra ollakse
vdgivaldne, siis ollakse vagivaldne
ka edaspidi. Et see on selline korduv

teenustest voib nende kaitumise muutmiseks abi olla, on enamik

intervjueerituid seda meelt, et vagivallatseja ei muutu. Tuuakse kull

Uksikuid naiteid juhtumitest, kus inimene on olnud Uhe korra
teema. Need, kus ainult the korra on

ldhisuhtevagivald aset leidnud, neid
on pigem véahe. See, et inimene oma
veast 6pib, on haruldane.

vagivaldne, oma kaitumisest ehmunud ja edaspidi suutnud

enesekontrolli sailitada, ent todetakse, et enamus vagivallatseb

korduvalt. Arvamus, et vagivallatseja ei muutu, ei tahenda, et

vagivallatsejal ei oleks Uldse abi vaja, kaheldakse pigem erinevate

(Eero, uurija)

sekkumiste maojus ja inimese olemuse muutumise vGimalikkuses.

“ Ma ise olen selles suhtes skeptiline. Jaa, ma saan aru, et kui
inimene on vagivaldne, siis tal ilmselgelt on abi vaja, et ta ei tule oma tunnetega toime,
emotsioonide juhtimisega, seal on mingisugust korvalist tuge vaja. Aga ma naen neid, kes
siin kaivad menetluse raames, /.../ ma naen, et kui nad sealt kabinetist valja tulevad, neil
on kaes kenasti siis paber, et nad on mingisuguse kokkuleppe solminud ja esimese asjana
vOetakse see paber tukkideks, kortsutatakse ara ja visatakse ukse juurde prigikasti. Ma

naen sellest nende suhtumist, jarelikult mul ei ole sellesse usku. (Astrid, uurija)

Vagivald saab jatkuda, sest kannatanu ei lopeta suhet

Enamikus intervjuudes tuleb esile arusaam, et lahisuhtevagivalla saab Gplikult lOpetada
osapoolte lahkuminek. Tulenevalt uskumusest, et vagivallatseja enamasti ei muutu, pannakse
vastutus lahisuhtevagivalla l6petamise ehk suhtest lahkumise eest suures osas kannatanule.
Leitakse, et ohver on see, kes saab oma olukorda muuta ning kes peaks selleks astuma
vajalikud sammud. Sageli ndevad aga ametnikud, et kannatanu keeldub Utlusi andmast, soovib
studistuse tagasivotmist, keeldub koostoost ametnikega ja ei soovi kasutada tugiteenuseid.
Seda voidakse tolgendada kui n-6 paris lahenduse mittesoovimist. Kui ohver ise ei ole
valjakutset teinud, ei pruugi ta aga uldse soovida politsei sekkumist.

Helistatakse politseisse, aga parast ei tahagi abi. Siis tekibki see kisimus, et aga miks te

siis poordute, kui te abi ei taha? (Eero, uurija)

Kuigi enamasti osatakse tuua valja tegureid, mis lahisuhtevagivalla ohvrite kaitumist mojutavad
(nt hirm, habi, ebakindlus, emotsionaalne ja majanduslik soltumine vagivallatsejast), ei suudeta
seda siiski lopuni moista. Kannatanu kaitumine, kus ta teeb kill pidevalt valjakutseid, kuid ei

soovi vagivallatseja karistamist, vastu votta muud abi ega paarisuhet lOpetada, tolgendavad
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politseinikud sageli teadliku valikuna — need naised ei soovi nende meelest lahendust, vaid
ajutist leevendust, konkreetse episoodi lOppemist. Kohati ei ole ohvrid ka nous jarelkontrolli
ajal politseinikega koostood tegema. Selline kaitumine tekitab uuringus osalenutes
moistmatust ja frustratsiooni, kuna juhtumid jaavad korduma.

“ Seesama inimene helistab, et ta on jalle mind peksnud. Alles eile kais politsei, alles
Uleeile kais politsei. Avalduse tegid? Ei tee, ma ju armastan teda! Ma olen ise studi, ma
ise kusisin! Mis sa helistad siis? Ma saan aru, eksole. Aga mine ara siis voi kusi abi. Politsei
kohapeal kusib ka, kas tahate abi, kas anname teada, koik ohvriabi, kdik asjad on olemas.
Ei ole vaja, koik on hasti, me lepime ara. Homme uus kone, jalle labi pekstud... (Artur,
paastekorraldaja)

“ Neil on see, et kui nad (naised) selle valja kutsuvad, siis nad ootavad, lihtsalt politsei
mehe ara viiks. Et nagu korraks selle pausi saaks. Tegelikult nad ise rahunevad maha voi
ongi alkoholi tarvitanud, saavad kaineks, siis tegelikult nad ootavad teda ikka tagasi. /.../

Et ega ta vaga ei taha ka, et ta mees karistada saaks. (Kerstin, uurija)

Kannatanu vastukadivad voi muutlikud sonad ja teod mdjutavad suhtumist juhtumitega
tegelemisse. Markantsema naitena toob Uks uurija valja, et moned tema kolleegid on onnelikud
toojaotuse Ule, kus kannatanute kisitlemisega tegeleb peamiselt Uks uurija, sest nendega
suhtlemist peetakse tluutuks.

Osad uurijad tunnevad kergendust, et nad ei pea nende naistega siin jaurama. /.../ Ega ka
need uurijad, kes neid olukordi ju lahendavad, see ei takista neil olla samal ajal inimesed
ja nemad Utlevad ju selle juures, et ta (naine) on ju ise studi. Ta teeb ise koik selleks, et
uuesti, uuesti, uuesti ohvriks langeda, Ukstapuha kui hasti me putiame omavahel koostood
teha, kui hasti meil see valja kukub selle sutudlase korvaldamine, eemaldamine, et
olukorda normaliseerida. Selliseid juhtumeid ikkagi tehakse pika

hambaga. Et nad (uurijad) on sellisel puhul vaga rédmsad, et nad

jalle selle naisega kokku ei pea puutuma. (Astrid, uurija) Léppkokkuvéttes
peab jadgma maha sonum,

Olenemata sellest, et kannatanu Utluste andmisest voi muudlaadi et s6ltumata sellest, et see

koostoost eemaldub ja see vOib spetsialiste monevorra morjendada, olukord praegu niimoodi l&ks,

rohutatakse, et oluline on kannatanule kinnitada, et ta voGib iga hetk siis ta on alati

uuesti hadaabinumbril helistada voi politsei poole p66rduda, isegi, kui ta teretulnud uuesti tagasi

on varem keeldunud Utluste andmisest voi pole teinud koostdod. (Erki, uurija-grupijuht)
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2.6 Lahisuhtevagivalla ennetamine ja vahendamine

\_

vl

Lahisuhtevagivalla vahenemist peetakse raskeks saavutada, muutuse voimalikkust

nahakse pigem pikas ajaperspektiivis.

Lahisuhtevagivalla vahenemisele voiks kaasa aidata polvkondade vahetumisega kaasnev

Uhiskondlike hoiakute muutumine, mida peaks toetama haridus.
Oluliseks peetakse jatkuva teavitusto6 tegemist ja naiste voimestamist.

Nahakse vajadust terviklikult toimiva slisteemi ja tugivorgustiku jarele, mis aitaks

ohvritel vagivaldsest suhtest valjuda. Vaja on aga tegeleda ka vagivallatsejatega.

~

J

Lahisuhtevagivalla juhtumitega tegelemisel kogetu ning sellest tulenevalt tekkinud hoiakud ja
suhtumised mojutavad ka seda, kuivord voimalikuks peavad intervjueeritud paastekorraldajad
ja politseinikud lahisuhtevagivalla ennetamist ja vahendamist Uhiskonna tasandil. See
omakorda voib mojutada seda, kuidas paastekorraldajad ja politseinikud lahisuhtevagivalla
juhtumitele lahenevad. Naiteks kui politseinik puutub pidevalt kokku alkoholist tingitud
lahisuhtevagivalla juhtumitega ja naeb, et alkoholi tarbimine Uhiskonnas ei vahene ning
sOltuvusprobleemidega ei tegeleta, siis puudub tal usk, et lahisuhtevagivald voiks vaheneda.

Tajutakse, et lahisuhtevagivalla mustritest on Uhiskonna tasandil vaga raske valja murda.

Enamik intervjueeritud paastekorraldajatest ja politseinikest on veendumusel, et lihiajalises
plaanis on keeruline lahisuhtevagivalda lGhiskonnas vahendada voi neid juhtumeid ennetada.
Takistusena nahakse siin eelkdige eelnevalt kirjeldatud Uhiskonnas pusivaid hoiakuid, mis
muutuvad aeglaselt. Lisaks peetakse keeruliseks lahisuhtevagivalla pohjustega — alkohol,
toimetulekuprobleemid, polvkondlik vagivalla edasikandumine - tegelemist. Veelgi
lootusetumaks muudab olukorra riigi Uldine suhtlusfoon, naiteks tava- ja sotsiaalmeedias, aga
ka riigijuhtide kaitumine — lugupidamatus Uksteise suhtes loob aluse vagivallale.

“ Kuni me naeme riigikogu suure saali aruteludes taiesti avalikku vaimset vagivalda
rahvaesindajate vahel, millesse keegi ei sekku, millele monele kiidetakse parast kaasa, siis
see annab tooni ju tervele Uhiskonnale. Et killaltki voimatu ja moraalselt keeruline on
selgitada meesterahvale, et ei tohi oma naist alandada, kui riigiesindaja alandab teist
riigiesindajat samasugusel moel. See muutus peab olema ikkagi kultuuriline. Mitte et siia
saaks igalks panustada, aga see peab olema kollektiivne tahe ja puudlus. (Toivo,

patrullpolitseinik)

“ Ma arvan, et see probleem jaab meile alatiseks. Ei kao see alkohol kuhugi ega teised

mojuained, mis seda agressiivsust inimestes valja toovad. (Eero, uurija)

Intervjueeritud paastekorraldajad ja politseinikud arvavad, et lahisuhtevagivald véib
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Uhiskonnas vaheneda pikaajalises perspektiivis ehk polvkondade vahetumisel. Seejuures

Nii riik kui U’hiskond))

peavad teadvustama,
kui tésise probleemiga
on tegemist. Me loeme iga paev
tles liikluses vigasaanuid,
miks me ei viiks
sama teha LSVga.

peetakse oluliseks praegseid noori harida ja voimalikult varakult viia
laste ja noorteni teadmine, et igasugune vagivald on vale. Moned

intervjueeritud leiavad ka, et vaja oleks arendada suhtlemispadevusi

ning Opetada noori markama ja ara tundma varajasi signaale, mis

viitavad sellele, et partner voib olla kontrolliv voi vagivaldne.

Lahisuhtevagivalla vahendamiseks ja ennetamiseks tuleks Uhiskonnas

teha ka laiemat  teavitustood. Mida rohkem avalikkuses

lahisuhtevagivallast, sh selle dinaamikast, eri tulpidest ja Lliikidest

(fGusiline, vaimne, majanduslik, seksuaalne) raakida ning seejuures (Toivo, patrullpolitseinik)

jagada nii sotsiaal- kui tavameedias rohkem infot abivoimaluste kohta,
seda suurema toendosusega on voimalik ennetada potentsiaalseid
lahisuhtevagivalla juhtumeid.

Kui on olnud persoonilugu meedias, mingi avalik inimene tuleb sellega valja, siis on kohe

helistajaid ka rohkem. Mojub, ajakirjandus mojub. (Urve, paastekorraldaja-grupijuht)

Lisaks ulelldisele teavitustoole vajavad intervjueeritute sonul eraldi tdhelepanu naised, kuna
enamasti on just nemad lahisuhtevigivalla ohvrid. Uhest kiljest ndhakse, et olukorra
muutumisele aitaks kaasa naiste positsiooni parandamine ja stereotllpsete arusaamade
vahendamine ehk suurem sooline vordoiguslikkus, mis nouab laiemat Ghiskondlikku pingutust.
Teisalt tuleks lahisuhtevagivalla-teemalises teavitustoos suunata jatkuvalt infot just naistele.
Mida enesekindlamad ja julgemad on naised ning mida teadlikumad on nad vagivallale
viitavatest ohumarkidest, seda suurem on toenaosus, et nad lOopetavad suhte vagivallatsejaga.
Ka siin tuleb esile, kuidas intervjueeritud panevad lahisuhtevagivalla vahendamise (lopetamise)
suuresti naise (ehk kannatanu) 6lule. Seejuures peab kannatanu ise tahtma suhet lOpetada ehk
vagivallatseja juurest ara tulla, sest leitakse, et inimest saab aidata ainult siis, kui ta ise seda
tahab.

Kui ma votan isegi iseenda naite pohjal, siis ma kujutan ette, et nooruses minu ema oleks
kannatanud valja naiteks selle loOmise, et see stabiilsus seisaks, aga mina enam ei
kannataks. /../ Ma arvan, et mingi hetk tekib naistel rohkem selline hakkamasaamise
tunne, ehk siis nad on ka vaartustatud siin Ghiskonnas tegelikult ja nad teavad, et nad
saavad ka ilma meesteta, ilma kaaslaseta, et nad ei pea enam kannatama sellist
vagivalda, et see uUhiskond areneb sinnamaani, et nad julgevad valja astuda sellest

suhtest. (Kerstin, uurija)

Vagivaldsest suhtest valjumiseks vajatakse intervjueeritute sonul aga sihiparasemaid ja

stiistemaatilisemaid teenuseid. Praegu on voimalik péoérduda naiteks Ohvriabisse ja naiste
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varjupaika. Ohvriabil on aga omamoodi tahendusvarjund — mone intervjueeritu sonul ei tunne
paljud naised end ise ohvrina, selle sonaga justkui sildistatakse teda. Intervjueeritutele on
jaanud mulje, et Ohvriabist ja naiste varjupaigast on voimalik saada luhiajalist abi, aga
tegelikult vajatakse sageli pikaajalist tuge ja igakulgset noustamist, et naisel oleks voimalik
n-6 jalule saada. Tihtilugu tuleb alustada nullist: Oppida end usaldama, saada tagasi
enesehinnang ja enesevaarikus, leida t00, korter ja uus lasteaia- vGi koolikoht jne. Vaja on
laiapohjalist tugivorgustikku, aga intervjueeritud ei ole kindlad, kas voi millises ulatuses
selline tugivorgustik eksisteerib. Seda eriti nende naiste jaoks, kes kannatavad vaimse
vagivalla all ning kes ei pruugi seetottu tldse politsei voi KOV-i sotsiaaltootaja huviorbiiti jaada.
Uhe ideena pakub mitu paastekorraldajat valja, et vdiks tekitada nn l&hisuhtevagivalla
noustamisliini, kuhu inimene saaks Ukskoik millise murega poorduda ning kus osatakse teda
paremini noustada kui paastekorraldajad seda suudavad.

“ Inimene peab aru saama, et kui tema on suhtes, siis ta ei pea sellesse jaama. Inimesel peab
olema tahtmist ja teadlikkust sellest olukorrast valja tulla, selleks peaks siis olema KOVid,
riigi poolt siis voimalused seda inimest abistada, kes tahab sellest suhtest valja tulla. Ja
kindlasti peaks olema taga hasti tugev vorgustik — noustajad, psihholoogid, psthhiaatrid,

mille jargi meil on hasti suur puudus, aga hasti suur vajadus. (Mai, piirkonnapolitseinik)

Voib-olla oleks vaja abiliini LSV osas, et see inimene lihtsalt helistab ja kisib nou, et mida
teha. /../ Sest neid abiliine on igasuguseid, aga see peaks olema mingi selline, kust ta saab

kasvoi suunise, et mida ta peab tegema ja kuhu poérduma. (Eve, paastekorraldaja)

Moned intervjueeritud politseinikud, kes on lahisuhtevagivalla olemusest teadlikumad,
todevad, et slistemaatilisi tugiteenuseid oleks vaja ka vagivallatsejatele, sest vagivalda
kasutavad nad tihti seetGttu, et on iseendaga pahuksis, nt vaevlevad nad soOltuvus- voi
vihaprobleemide kaes, millega ei osata toime tulla ja mis on vagivalla vallandajaks. Teenuseid,
kuhu vagivallatseja suunata, naib aga intervjueeritute arvates olevat pigem vahe (voimalik, et

teadlikkus vagivallast loobumise teenusest on madal voi on probleeme kattesaadavusega).

“ Koik programmid on mdeldud ohvritele, aga puuduvad absoluutselt vagivallatsejatele. Et
peaks olema naiteks konkreetselt vagivallast loobumise tugigrupp voi selline ndustaja.
Vaga pikalt olnud selline lugu, et see vagivallatseja sai oma karistuse siis prokuratuurist
koos enda tingimustega, mis seal oli siis kas alkoholi mittetarbimine voi mis iganes
lahenemiskeelud. Aga seda vagivallatsejat karistusega ei muuda. Ehk siis
noustamisprogrammid vOi ma ei tea, viharavid voi mingid sellised asjad, neid voiks olla
rohkem, kuna tuleks tegeleda modlema poolega, et saada ka tulemust. (Marek,

piirkonnapolitseinik)

Kriminaalkorras karistatud inimest saab intervjueeritud politseinike s6nul sundida naiteks
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alkoholist loobumise programmi labima, aga kui kriminaalkaristust ei jargne, on nende
programmide labimine vabatahtlik. Kuna tihti ei ole vagivallatseja aga ise valmis oma
probleeme tunnistama, ei saagi ta vajalikku abi. Lisaks tuleb arvestada sellega, et programmid
on sageli tasulised, nii et isegi kui oleks soov abi saada, puuduvad selleks tihti rahalised

voimalused (nt pereteraapia, psiihholoogi teenus).

Ongi viharahvi koolitused ja nii, aga need on koik vabatahtlikud ju. Kui inimene Utleb, et
ma ei taha sinna minna, mul ei ole seda vaja, siis kohustuslikus korras meil selliseid asju ei

ole. (Merike, uurija)

Erinevate programmide probleemiks on ka see, et need on ajutised ja projektipohised, mis
tahendab, et nende kattesaadavus on piiratud. Ajutisus tahendab, et programm kestab monda
aega (nt kindel arv kohtumisi voi monekuuline kestus), kuid sageli puudub sel jatkutugi, mis
aitaks tagada sekkumise kestvama moju. Projektipohisus tdhendab, et teenuste pakkumine ei
pruugi olla jarjepidev ega sustemaatiline. Selle olukorra illustreerimiseks kirjeldab Uks uurija
juhtumit, kus lUhikest aega parast vagivallast loobumise teenuse saamist oli mees taas

vagivaldne, jalitas ekspartnerit koju ja ahvardas teda seal noaga.

“ Vagivallast loobumise infoliiniga seoses mulle meenub see mees, kes noaga ahvardas ara
tikeldada. Talle maarati kusjuures eelmisel korral sedasama vagivallast loobumise
teenust. Aga tal sai see labi mingi aja pealt — see oli just moned kuud enne labi saanud,
kui hakkas uusi asju tegema. Ta ise tahtis veel seal kaia, aga programm sai labi. (Erki,

uurija-grupijuht)
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3. HOIAKUTE KUJUNEMIST MOJUTAVAD TEGURID

Eelmises teemaplokis kasitletud lahisuhtevagivallaga seotud hoiakud ja teadmised tulenevad
suuresti paastekorraldajate ja politseinike igapaevatoost ehk lahisuhtevagivalla juhtumitest
endist ja nendega seotud tegevustest, millega koige rohkem kokku puututakse. See
teemaplokk annab Ullevaate, kuidas paastekorraldajad ja politseinikud motestavad
lahisuhtevagivallaga seotud tooulesandeid ja -korraldust, kuidas nad Lahisuhtevagivalla
juhtumitega emotsionaalselt toime tulevad ning milline on nende hinnangul olnud nende
ettevalmistus lahisuhtevagivalla juhtumitega tootamiseks ja millistest teadmistest ja oskustest
tuntakse puudust. Teemaploki eesmark on anda laiemat konteksti ning aidata maista,
millest on lahisuhtevagivallaga seotud hoiakud mojutatud.

3.1 Organisatsiooni roll paastekorraldajate ja politseinike

vaatepunktist

Paastekorraldajad naevad, et Hairekeskuse ja paastekorraldajate roll on olla asjakohane\

ja kiire kontakt abivajaja ja teenuse vahel. Rolli taitmist segab erakorralist abi
mittevajavate konede suur hulk, mis vahendab paastekorraldajate uldist toomoraali.
Politseinike meelest on PPA peamine roll olla turvatunde looja ja koht, kust inimene
saab abi. Samas tuntakse, et PPA tegeleb paljuski tagajargede likvideerimisega, mitte
probleemide tervikliku lahendamisega, mis tekitab intervjueeritud politseinikes teatavat
noutust.

Vastuolud organisatsiooni missiooni ja reaalsete todulesannete vahel voivad ametnikes
tekitada sisemisi pingeid ja rahulolematust, sest tajutakse, et tehtud t66 ei too soovitud

tulemust voi muutust.

J

Organisatsiooni rolli méistmine ja mGtestamine annab inimesele ette teatud ideaali, mille poole
purgida ja mis annab omamoodi kindlustunde ja rolliselguse, n-6 raamistiku, mille piires on
voimalik edukalt oma igapaevatood teha. Samas voivad igapaevat6os ette tulevad olukorrad
tekitada vastuolu ideaali ja argise tookorralduse vahel. See voib viia suuremate sisemiste
pingeteni ning tekitada rahulolematust oma organisatsiooniga, mis omakorda hakkab
mojutama paastekorraldajate ja politseinike hoiakuid nii oma t66 kui ka lahisuhtevagivallaga
seonduvate teemade suhtes. Ka eespool kajastatud valismaistes uuringutes toodi valja
vastuolu politseiniku ameti kuvandi (ponev t60) ja igapadevase reaalsuse vahel (inimeste

igapaevaelu probleemidega tegelemine), mis vdoib viia selleni, et politseiametnikud on
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lahisuhtevagivalla juhtumitega tegelemisel kuulnilised ning tunnevad, et nende t06 on kasutu
(vt Segrave jt, 2018).

Hairekeskuse roll uhiskonnas ja lahisuhtevagivallaga tegelemisel

Uuringus osalenud paastekorraldajate jaoks on Hairekeskuse esmatahtis roll olla kontakt
inimese ja teenuse ehk abivajaja ning kiirabi, politsei ja paaste vahel, sest paastekorraldaja
Ulesanne on valja selgitada, millist abi ja kui kiiresti inimene vajab, ning seejarel see abi ka teele
saata. Samuti on Hairekeskuse roll olla inimese jaoks hadaolukorras olemas — see on “koht,
kust abi saab alguse”. Paastekorraldaja peab olema valmis reageerima Ukskoik millistele
olukordadele ning votma kiiresti vastu Oiged otsused, et abi jouaks inimeseni.
Paastekorraldajate jutust jaab kokkuvotvalt kolama, et Hairekeskuse roll on olla “suur abistaja”
ehk anda inimesele nou voi abi olenemata sellest, mis klisimusega inimene Hairekeskuse poole

poordub.

Erakorralise abi valjasaatmist vajavate konede hulk on intervjueeritud paastekorraldajate
sonul aga tunduvalt vaiksem kui nende konede hulk, kus inimesed kiisivad lletldisemat
nou voi kus helistajateks on joobes inimesed. Markantsemate naidetena toovad
paastekorraldajad valja, et tahetakse teada, miks internet ei toota voi kes prugikasti valja viib.
Paastekorraldajate jaoks on sellised koned tlltud, sest need segavad sisulist t66d ja votavad
tahelepanu konedelt, kus inimese elu on toesti hadaohus. Intervjueeritud paastekorraldajad
sooviksid, et Uhiskond moistaks, mis on Hairekeskuse roll ja numbri 112 eesmark — see ei ole
tasuta infotelefon.'?

“ Sind valmistatakse ette elusid paastma, aga tuled siia, saad aru, et see on joodikutega
suhtlemise liin, joodikute nGustamisliin. Aga valmidus elusid paasta — see on olemas. /../
Paris paljud lahevad ka toolt ara siit selleparast. Et sa tuled aitama, aga tegelikult sa saad
taiesti teise 100, kui sa pead selliste sotsiaalsete probleemidega tegelema. (Artur,

paastekorraldaja)

Ka lahisuhtevagivalla juhtumite puhul on intervjueeritud paastekorraldajate sonul
Hairekeskuse roll ja peamine lilesanne olla asjakohane ja kiire kontakt abivajaja ja teenuse
(peamiselt politsei ja kiirabi) vahel. Kuna enamasti jouavad Hairekeskuseni flusilise
lahisuhtevagivallaga seotud koned, pakub Hairekeskus eelkdige abi ja tuge selliste juhtumite

puhul, kus on otsene oht inimese elule ja tervisele.

2 Siseministeerium kavandab seadusemuudatust, et tulevikus tekiks diguslik alus vdtta vajadusel vastutusele
hadaabiliini pahatahtlikult hairivad inimesed. Vt lisaks:

https:/www.112 ee/et/uudised/siseministeerium-kavandab-seadusemuudatust-pahatahtlikult-haedaabinumbri-toeo
ed-haeirijate-ohjamiseks-58 (17.08.2023) ja
https://www.err.ee/1609036124/ministeerium-tahab-karistada-hairekeskuse-too-takistajaid (17.08.2023)
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https://www.112.ee/et/uudised/siseministeerium-kavandab-seadusemuudatust-pahatahtlikult-haedaabinumbri-toeoed-haeirijate-ohjamiseks-58
https://www.112.ee/et/uudised/siseministeerium-kavandab-seadusemuudatust-pahatahtlikult-haedaabinumbri-toeoed-haeirijate-ohjamiseks-58
https://www.err.ee/1609036124/ministeerium-tahab-karistada-hairekeskuse-too-takistajaid

Politsei- ja Piirivalveameti roll Ghiskonnas ja lahisuhtevagivallaga tegelemisel

Uuringus osalenud politseinike arusaam PPA rollist on mitmetahuline ning soltub teatud
maaral ka konkreetse politseiniku ametikohast ning tookogemusest. Siiski jaavad pinnale
moned Uldised tendentsid. Uuringus osalenud politseinike meelest on PPA peamine roll
Uhiskonnas olla avaliku korra tagaja ja turvatunde looja. Selleks tuleb politseinikel olla pildis,
inimeste jaoks nahtaval (seda nii tanaval kui ka meedias), sest see naitab, et Umbruskond on

turvaline ja et kui peaks midagi juhtuma, siis on abi lahedal.

Samuti leitakse, et PPA (ja seega politseinike) roll Uhiskonnas on tekitada inimestest usaldust,
et nad julgeksid oma muredega politsei poole poorduda ja teaksid, et nad saavad politseist
alati abi. Intervjuude kaigus tuuakse valja, et politseinikud peaksid olema teadlikud sellest,
milline on nende tegevuse voi tegevusetuse maoju inimeste suhtumisele. Naiteks mainitakse, et
kui inimesel on olnud politseiga kehv kokkupuude voi on tuttavatelt kuuldud, et politseist pole
abi saadud, on suur tdéendosus, et uue probleemi korral jaetakse politseisse poordumata, sest
arvatakse, et sellest pole kasu. Koige suurem moju arvatakse olevat patrull- ja
piirkonnapolitseinikel, keda inimesed enam tanavapildis kohtavad, kuid tegelikkuses mojutavad

koigil ametipostidel olevad politseinikud oma olekuga inimeste lldist suhtumist politseisse.

Minu eesmark on ka see, et kui inimene podrdub mistahes murega, isegi kui seal
kuriteokoosseisu ei ole meie jaoks uurijatena, kes me uurime kriminaalasju, siis ikkagi
proovin inimestele alati selgitada, et miks seda ei ole. Et nad aru saaksid, et nad ei
kannaks seda sonumit edasi, et nad ei saanud meilt siit abi, ja siis see politsei
usaldusvaarsus langeb. Seda kindlasti ei tohiks juhtuda. Kui see on piisavalt korge, siis

inimesed julgevad alati politseisse tulla. (Eero, uurija)

Uuringus osalenud politseinikud tajuvad, et PPA Lliigub jarjest enam
karistavast ennetavaks organisatsiooniks. Pikaajalisema kogemusega

politseinikud toovad valja, et viimase 20 aasta jooksul on politseinike

t00s juba toimunud suur muutus ning juurde on tekkinud alternatiivseid Praegu on politsei

roll karistav. Aga suundume
ikkagi ennetuste peale rohkem.
Tegelikult on ju see, et labi
ennetuste tuleb ju vahem ka
stttegusid. Praegu kipume
ikkagi karistama.

voimalusi inimeste vastutusele votmiseks. Enamik uuringus osalenud

politseinikest soovib ka ise rikkumisi esmajoones lahendada selgituste ja

hoiatustega, mitte karistusega, et inimene saaks aru, mida ta valesti tegi,

ega kordaks tulevikus sama viga. Nahakse, et selline lahenemine mojub

inimestele paremini. Ent leidub siiski olukordi, sh korduvad rikkumised,

kus pole muud vdimalust kui karistada. (Merike, uurija)

Eelnevalt kirjeldatu on ideaal, millest politseinikud plutavad lahtuda, kuid
moned uuringus osalenud politseinikud tunnevad siiski, et igapaevatoo

on sellega kohati vastuolus. Naiteks tuuakse valja, et aastate jooksul PPA-s toimunud
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Umberkorraldused on loonud aluse olukorrale, kus moned uuringus osalenud politseinikud
tunnevad, et neilt oodatakse ainult korrektset menetlemist ja paberi peal head sooritust,
unustades seejuures t66 laiema eesmargi. Selline tunnetus soltub suuresti uuringus osalenud
politseinike enda kogemustest ehk naiteks sellest, millised on olnud vahetu juhi korraldused ja
ootused. Kui senine tookogemus on olnud pigem positiivne ja vahetu Glemus on toetav, siis

ollakse PPA ja Uldise tookorralduse suhtes ka positiivsemalt meelestatud.

“ Me ei nae ennast. Hasti palju on olnud neid struktuurimuutuseid, hasti palju on
koondamisi olnud. Hasti palju on tooulesandeid Umber jagatud aja jooksul ja inimestel
hakkab see fookus &dra kaduma, et on ainult see sooritus, mida noutakse, aga see
eesmark, et miks ma olen, miks ma tahan politseinik olla, et ma tahaksin teisi inimesi
aidata, ma tahaksin midagi muuta, see fookus on ammu ara kadunud... et mul on vaja see
toiming ara teha, mul on vaja see asi ara teha. Kui ma seda ei tee, siis sellega kaasneb
karistus. Kui ma seda teen, siis kodanikud kaebavad mu peale. Aga seda, miks me siin
oleme voi mis selle asja suurem eesmark on, politseinikud igapaevaselt absoluutselt ei
motle. Ainuke asi, mille peale igapaevaselt moeldakse, on see, et millal pensionile saab.
(Astrid, uurija)

Samuti tuuakse intervjuudes valja, et PPA kaed jaavad nii monegi probleemi, sh
lahisuhtevagivallaga tegelemisel liiga Llihikeseks, mis tekitab uuringus osalenud
politseinikes frustratsiooni. Uhelt poolt on PPA-l v3imalik inimeste probleemidele ldhedale
paaseda, teiselt poolt aga ei kuulu inimeste juurprobleemidega tegelemine ja nende
lahendamine PPA voimupadevusse. Niisiis on PPA puhul eelkdige tegemist reaktiivse
tegutsemise ja Uksikjuhtumite hetkelise kontrolli alla saamisega, mitte probleemi
lahendamisega, milleni intervjueeritud politseinikud naivad tahtvat jouda.

“ Voib-olla mulle meeldib see mote asutusest rohkem kui tegelikkus. Selleparast, et PPA
on Uhiskondlikult vaga heal positsioonil, et reaalselt tegeleda inimeste probleemidega.
Selles suhtes, et me satume slindmustesse, mis on inimeste jaoks kodige raskemad,
voib-olla et elus esimest korda juhtunud, me ndaeme nende probleemide tegelikke allikaid,
meil on ka seadusest tulenevalt paris palju voimalusi neile ligi paaseda, sest KOV-il ja
lastekaitsel naiteks ei ole, joumeetodil, eksole. Aga meil tegelikult ei ole t66vahendeid, et
seda moju avaldada. Me raagime ka lahendusest pidevalt, aga reaalselt me oleme ikka

reageerimisel. (Toivo, patrullpolitseinik)

Intervjueeritud politseinike arvates on ka lahisuhtevagivalla teemade puhul PPA roll inimesele
abi pakkuda ja eelkdige just kannatanus turvatunnet tekitada. Samal ajal teadvustatakse, et
abi, mida politsei pakkuda saab, ei vii olukorra lGpliku lahenemiseni, ning kui astuda lisasamme,

mis voiksid inimest rohkem aidata, kuid mis pole ametijuhendi jargi ette nahtud, voidakse seda
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taunida. Kui organisatsiooni missioon ja sise-eeskirjad ning argipaevaelu on Uksteisega

vastuolus, on pinged kerged tekkima.

3.2 Ametikohast tulenev roll lahisuhtevagivallaga tegelemisel

Mida uhetaolisemad on lahisuhtevagivalla juhtumid, millega kokku puututakse, ja mida
lihiajalisem on kokkupuude, seda kitsam on arusaam lahisuhtevagivallast ja
lahisuhtevagivalla juhtumeid Umbritsevatest protsessidest.

Mida erinevamate Llahisuhtevagivalla juhtumitega kokku puututakse, seda laiem on
arusaam lahisuhtevagivalla komplekssusest.

~

J

Intervjuudest selgub, et see, milliste lahisuhtevagivalla juhtumitega igapaevatdoos enim kokku
puututakse ning milline on nende juhtumitega seotud tookorraldus, mojutab olulisel maaral
lahisuhtevagivallaga seotud hoiakuid paastekorraldajate ja politseinike seas. Moistmaks, kust
hoiakud alguse saavad, tuleb aru saada, millisena naevad paastekorraldajad ja politseinikud ise

oma rolli ja tooulesandeid lahisuhtevagivalla teemadega tegelemisel.

Paastekorraldaja roll

\_

N

Paastekorraldajate kokkupuude lahisuhtevagivalla juhtumitega on lurike ja minimaalne,
enamasti puututakse kokku fuusilise lahisuhtevagivallaga.

Tugineda saab ainult helistajalt saadud infole, mis voib-olla vastuoluline voi ebatapne, kuid
helistajat tuleb alati uskuda.

Juhtumi lopplahendus paastekorraldajateni ei joua.

Tehtud toole ja otsustele pohjalikumat tagasisidet ei saada, mis tdhendab, et on keeruline
moista, kuidas lahisuhtevagivalla valjakutsetega veelgi paremini tegeleda.

~N

J

Intervjueeritud paastekorraldajate endi sonul on nende peamisteks toollesanneteks:

e vastata sissetulevatele konedele;

selgitada valja, mis, kellega ja kus juhtus (saada katte aadress) ning millist abi on vaja;

e sisestada esmane kuuldud info voimalikult kiiresti ja tapselt infoslsteemi, et oleks
voimalik valja saata vajalik abi (politsei, kiirabi, paaste);

e voimalusel koguda lisainfot (kuidas asjaosalised on omavahel seotud; kas asjaosalised
on joobes; kas juures on lapsi, vanureid; kas mangus on esemeid (tulirelvad, nuga); kas
tegemist on pideva probleemiga);

e edastada konedest saadud info PPA-le (info edastamine on Uhepoolne, st juhtumite

lahenemise kohta PPA-It ega teistelt asutustelt tagasisidet ei saada);
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e vajadusel jaada liinile, et helistajat juhendada voi jagada talle teavet (nt Ohvriabi kohta,
kuigi intervjueeritud paastekorraldajad tunnistavad, et see info ei jaa inimestele
enamasti meelde ning kuna neil puudub tegelikult Ulevaade, mis kohapeal juhtus, voib
Ohvriabisse suunamine olla kohatu, naiteks juhul, kui selgub, et end ohvrina esitlenud

helistaja oli ise vagivaldne).

Kuigi enamik konesid on seotud flusilise lahisuhtevagivallaga, tuleb paastekorraldajatel
aeg-ajalt vastu votta ka selliseid konesid, kus voib tegemist olla muud liiki
lahisuhtevagivallaga. Need koned on intervjueeritud paastekorraldajate jaoks keerulised kahel
pohjusel. Esiteks ei ole nende konede puhul alati Gheselt arusaadav, kuidas seda juhtumit
susteemis liigitada ehk kas tegemist on lahisuhtevagivallaga voi mitte (nt Gks abikaasadest
annab teada, et tal ei lubata lapsega kokku saada). Sellistes olukordades jaab
paastekorraldajatele tolgendamisruumi ning nad valivad tilpjuhtumi oma parima
aranagemise jargi, sest nad teavad, et politsei saab hiljem tlUpjuhtumit muuta. Teiseks ei ole
paastekorraldajad alati kindlad, kas voi kuidas saab politsei nende juhtumite puhul lildse
sekkuda voi abi pakkuda, sest otsest ohtu inimese elule ei ole. Naitena tuuakse olukordi, kus
tegemist on vaimse lahisuhtevagivallaga voi kus naine on votnud mehele lahenemiskeelu, aga
mees viibib siiski naisele lahedal, lihtsalt lahenemiskeelu piiridest valjaspool, nii et juriidiliselt

on koik justkui korrektne.

Mulle on kaks korda helistanud naine, kellele [mees] kall ligi ei tule, aga naiteks ta on
kodus, ta naeb, kuidas see mees soOidab kogu aeg autoga niimoodi edasi-tagasi,
edasi-tagasi. Ta ei julge kuhugi minna. Siis jargmine kone oli, et ta lihtsalt laks ema juurde
ja Utleb, et ma ei saa koju minna, sest ma naen, kuidas ta [mees] soidab kogu aeg tanaval
edasi-tagasi. Aga midagi nagu teha ka ei ole, eksju? Otseselt ta [mees] ju midagi ei tee —
inimene voib ju autoga soita edasi-tagasi. Aga ma kujutan ette, mida see vaimuga teeb.
Tal oli vist lahenemiskeeld ja ma ei tea mis asjad seal koik veel. Taiesti oudne. Naine
andis muidugi kogu aeg teada ka nendest olukordadest, aga see ongi see, me fikseerime

ara, aga meil ei ole mitte midagi teha. (Urve, paastekorraldaja-grupijuht)

Intervjueeritud paastekorraldajad rohutavad, et olenemata olukorrast on nende Ulesanne
helistajat alati uskuda, sest nad ei nae, milline on olukord kohapeal — selle saab selgeks teha
patrull. Seeparast tuleb helistaja juttu tOsiselt votta ka siis, kui tundub, et mingit ohtu ei ole,
ning info vGéimalikult tapselt edasi anda. Paastekorraldajad toovad valja ka juhtumeid, mille
kohta teevad teate molemad osapooled, pililiides just ennast ohvrina markeerida. Nad kull
teavad, et nende roll on eelkdige helistajatelt tulev info edasi anda ja patrullpolitseinikud
saavad kohapeal olukorrast palju selgema ulevaate, kui neil telefoni teel voimalik, ent segased

asjaolud jaavad sellegipoolest kripeldama ja takistavad valjakutsest arusaamist.
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“ Aga samas koik, mis teataja Utleb, nii on. Pead ikkagi uskuma, paned selle kirja. Kui tuleb
naiteks kutse, et mees peksab kirvega, siis saad aru, et tegelt seal pole mingit kirvest, et
see naisterahvas on joobes ja lihtsalt motleb valja, sa kuuled seda haalest juba ara. Aga
ikkagi sa paned selle niimoodi kirja, sest et sa ei tea ju. Lahevad kohale, okei, et polnud
kirvest, aru oli saada. Aga kui ikkagi oli kirves, siis on juba hilja. Et kui Gtleb, siis

reageerime. (Artur, paastekorraldaja)

Suurt rohku tuleb kone ajal poorata ka taustahelidele, sest see annab olulist lisainformatsiooni.
See lisab paastekorraldajatele olgadele suurema vastutusekoorma, sest taustahelisid voib

erinevalt tolgendada, kuid mone heli tahelepanuta jatmine voib inimesele maksta tema elu.

“ Ma olin siis paris algaja veel ja kone oli Narvast. Venekeelne naisterahvas helistab, et
endine mees tuli sisse, ara ei lahe. Enne ka vagivalda olnud. Ja ma sain kohe alguses
aadressi, see oli vaga hea. Aadressi sain, siis ta Utleb, et mees hakkab ara minema: —no,
kas laheb ara? —ta on ukse juures, ara veel ei lahe. Ja siis Utleb, et mees laks ara. Aga see
kdne Bppes — litles, et laks &ra, aga "ah!" kais labi niimoodi, selline haalitsus. Utlen, et
okei, laks ara, kas koik on korras? Lopetas kone ara — ma motlen, et mis see on. Hea, et ma
kiisisin korvallauast, et oli siuke asi. Utleb, et tee sinna kutse! Ta [mees] v&ib-olla seisis
korval ja ahvardas, hoidis midagi. Ja tegingi, selle bravo-kutsega laks minema, kiri juures
ja koik niimoodi. Ja parast lugesin, et mehele pandigi rauad peale ja viidi minema, et asi
lakski hulluks seal. Ja see oli ainult see "ah", see kerge ahhetus seal. Ja see jai mind

painama — see ongi see, mida me kuulama peame. (Eve, paastekorraldaja)

Intervjueeritud paastekorraldajad toovad valja, et nad ei saa teada, kuidas juhtum lahenes.
Osa uuringus osalenud paastekorraldajatest votab seda paratamatusena ja enda t66 osana ega
soovigi teada, kuidas juhtum stndmuskohal lahti rullus. Ent on ka neid, kes sooviksid teada,
kuidas juhtum lahenes — et ei jaaks lahtisi otsi, et saada enda tegutsemisele tagasisidet ja et
teada, kas neist oli kasu. Paljud paastekorraldajad on selle t60 valinud, sest nad soovivad
inimesi aidata, seega on keeruline toime tulla tOGsiasjaga, et ei saada tagasisidet, kas nende

t66st on kasu olnud ja kas neil on onnestunud inimesi aidata.

“ Muidugi on see, et meie ei saa teada, mis seal lOpptulemus koikidel nendel asjadel on.
See on loomulikult koik Oige, et me ei saa teada, aga kindlasti aitaks see, kui ma teaks, et
see lOoppes hasti. Aga seda me ei saa iial teada. Kui just see siinsamas oma laheduses
kuskil ei ole. Seda lopptulemust meie ei tea kunagi — lahtised otsad jaavad kogu aeg.

(Gerda, paastekorraldaja)
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Patrullpolitseiniku roll

-

\_

->

->
->

>

Patrullpolitseinikud puutuvad peamiselt kokku ulhe konkreetse, enamasti fﬁﬁsilise\
lahisuhtevagivalla juhtumiga ning peavad lahendama Uhte konkreetset olukorda, kuigi
voivad samade inimeste juurde sattuda mitmeid kordi.

Suurel maaral tuleb tegeleda alkoholijoobes inimeste olmetilidega.

Patrullpolitseinikud aduvad seetottu, et nende t60st ei ole kasu, sest nad leevendavad
olukorra moneks paevaks, ent probleemid jaavad korduma.

Ka patrullpolitseinikud ei saa uldjuhul teada, kuidas juhtum lahenes voi kuidas kannatanu

ja vagivallatsejaga edasi tootati. /

Uuringus osalenud patrullpolitseinikud peavad enda peamisteks tooullesanneteks:

e viia end kurssi Hairekeskuselt tulnud info ja eesootava olukorraga;

e hinnata kiiresti kohapealset olukorda;

e teha kannatanu esmane labivaatus ja pakkuda vajadusel esmaabi;

e olla “tulekustutaja” ehk olukord maha rahustada ja vajadusel osapooled Uksteisest
lahutada;

e selgitada valja, mis kohapeal juhtus, sh miks lahisuhtevagivald aset leidis;

e votta kohapeal osapooltelt Gtlused;

e koguda lisainfot juhtunu kohta (nt votta pealtnagijatelt tGtlused, filmida vormikaameraga
sundmuskohta);

e tiita lahisuhtevagivalla infoleht®?,

e teha riskihindamine';

e otsustada, kuidas siindmus lahendada (nt saata osapooled eri tubadesse rahunema; viia
Uks osapooltest arestimajja, kainestuskambrisse voi sugulaste-sGprade juurde, kui
otsustatakse rakendada viibimiskeeldu; suhelda naiste tugikeskuste voi
pslUhhiaatriahaiglatega (kui osapooled vajaksid nende asutuste abi); kaasata lastekaitse
vOi viia ise lapsed kuhugi mujale, nt vanaema-vanaisa voi tuttava naabrinaise juurde);

e jagada kannatanule lisainfot (nt pakkuda voimalust poorduda Ohvriabi poole voi jatta
Ohvriabi visiitkaart, jagada kriisiabi telefoninumbrit);.

e taita dokumente (saata teatisi, vormistada kinnipidamisi, sisestada ulekuulamised
vastavasse susteemi);

e olla valmis ka ise uurijale tunnistajana juhtunu kohta Utlusi andma (kuid samas ei saa

8 Dokument, kuhu pannakse kirja kannatanu ja vagivallatseja andmed, lahisuhtevagivalla liik ning Llihidalt
sundmuse kaik ehk mis, kellega ja millal juhtus.

1 Hinnatakse, kui suur on oht kannatanu heaolule, tervisele ja elule. Vit ka:
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-editors/Ohvriabi/lahisuhtevagivalla_riskihindamise _anke
et.pdf (17.08.2023)
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patrullpolitseinikud ei tagasisidet enda tehtud toole ega infot juhtumi lahenemise kohta,
mis aga suures plaanis parsib nende voimalusi edasi areneda ning lahisuhtevagivalla
olemust ja diinaamikat laiemalt moista).

Intervjueeritud patrullpolitseinikud toovad valja, et lahisuhtevagivalla valjakutsete juures on
nende peamine, aga seejuures ka koige keerulisem lilesanne osapooltelt ttluste votmine.
Esiteks on see keeruline seetottu, et osapooled tuleb Ule kuulata eraldi, et oleks voimalik katte
saada mdlema poole versioon juhtunust. Uks paariline kuulab iile Gihe osapoole ja teine teise
osapoole, mis aga tahendab, et olukorra eskaleerumisel ei saa enam paarilisele loota ning tuleb
olla oluliselt tahelepanelikum ja ettevaatlikum. Eriti harjumatu ja ebakindel on
lahisuhtevagivallale valjakutsele minna voora paarilise ning eriti kadetiga, sest ei ole
voimalik ette teada, milline on kadeti ettevalmistus ja kuidas ta olukorrale reageerib. Nii tekib

juurde lisavastutus — lisaks enda turvalisusele tuleb tagada ka kadeti turvalisus.

‘ Tavaliselt, kui ma sellisele valjakutsele jouan, on seal kaks poolt, kannatanu ja see, kes
vagivallatses, ja keegi meist Ghest, meid on patrullis alati kaks, Uks laheb raakima ohvriga,
teine aga vagivallatsejaga ja siis sealt edasi me siis paarimehega raagime labi ning

otsustame, millised on meie jargmised tegevused. (Eduard, patrullpolitseinik)

Teiseks on Utluste votmine keeruline seetottu, et alati ei ole voimalik osapooli niimoodi
eraldada, et nad teineteise juttu ei kuule. Sellisel juhul ei keskendu nad mitte enda versiooni
raakimisele, vaid kuulavad, mida teine raagib, ja pllUavad vahele segada. Intervjueeritud
patrullpolitseinike jaoks on esmatahtis koguda infot konkreetse siindmuse kohta.
Ulekuulamisse on vaja kirja panna kindel info: mis juhtus, millal juhtus, kes keda 3i, kas
kannatanu tundis valu. Monikord voivad aga paisu alt paaseda koik eelnevad olukorrad ja
juhtumid, mis on valjakutse aluseks oleva olukorrani viinud. Nii on kohati vaga raske olukorrast
Uldse mingi Ulevaade saada, mistottu ei ole patrullpolitseinikud alati kindlad, kas nad on
olukorda oigesti hinnanud ehk siis kas nad on suutnud kannatanu ja vagivallatseja Gigesti
tuvastada (voi kui molemad on olnud vagivaldsed, siis kuidas lahisuhtevagivalla infolehele
kannatanu ja vagivallatseja lldse markida). Selgepiirilisi juntumeid on uuringus osalejate sonul
vahe. Nii nagu helistamise puhul, vGib siingi vagivallatseja etendada ohvri rolli, vagivald voib
olla kahepoolne konkreetse juhtumi puhul voi suhtes Uldiselt, tegemist voib olla vagivaldse
vastupanuga. Otsuse tegemisel plUtakse ahtuda nahtavatest vigastustest, osapoolte
Utlustest, voimalusel tunnistajate Gtlustest. Intervjuudes tuli esile ka muid marke, mida
politseinikud pullavad tahele panna ja millele oma hinnangus toetuda. Naiteks voidakse
arvesse voOtta inimeste kaitumist ja suhtlemist politseinikega voi reaktsiooni valjakutse

tegemise peale.
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“ Aga selliseid olukordi on kull, kus ei saagi aru, kes on kannatanu ja kes on vagivallatseja,
et tundubki taiesti kahepoolne see olevat. Muidu ju tahetakse, et me ara tuvastaks, et kes
on kannataja ja kes vagivallatseja, aga alati see ei olegi voimalik. Et kas on jutud taiesti
vastuolulised voi kaitumised. Ja vaga palju on seda, kus mangitaksegi kannatanut ja
lOpuks ei saagi aru — et on kahepoolne see asi tegelikult. /../ Vahel tulebki kalkuleerida, et
kumma eraldamine, kumma araviimine kodust rohkem kaasa aitaks olukorra

lahendamisele. (Timo, patrullpolitseinik)

Lisaks on patrullpolitseinikel kohustus kasutada vormikaamerat, mis aga voib inimesi niivord
hairida, et nad ei ole ndus midagi raakima. Sellisel juhul lilitatakse monikord ka vormikaamera
valja, kuna olulisemaks peetakse inimestega kontakti saavutamist. Kuigi patrullpolitseinikel
tuleb sageli tegeleda vaga tosiste flusilise lahisuhtevagivalla juhtumitega, tuleb valmis olla
ka kohati absurdseteks lahisuhtevagivalla alla klassifitseeruvateks juhtumiteks, mille puhul
jaab neil ohku klsimus, kas politsei Uldse peaks selliste probleemide lahendamisega tegelema.

“ Minia ja amm. Vaike kdok. Aia koht oli akna all, laua taga, laua ja pliidi vahel. Ai suri ara.
Aia tool peab seal olema. Minia (tleb: mul on 3-aastane laps, kes ronib igalepoole, see on
ohtlik seal pliidi juures. Ma tdstan selle tooli ara sealt. Amm tuleb: kus on minu mehe
tool? Elu aeg on see tool seal olnud! Tostab tagasi. Minia Utleb: laps ronib sinna, see on
ohtlik. Tostab ara. Ma lahen sinna ja vaatan, mismoodi nad keset koridori seda taburetti
omavahel sikutavad. Poeg on kalevipoeg. Ja lahend — kui laps on kodus, on taburet
koridoris, kui laps kodust ara on, siis tostab amm tooli kooki tagasi. Omavahel nad selleni
ei joua. Mina pean minema ja utlema, kuskohas asub taburet kodus. Aga sellele eelneb
pool tundi kisa, Uksteise suldistamist, enne kui me joudsime selleni, milles toeliselt
klsimus on. Tabureti asukohas on kisimus! Ega algul ei olnud taburetis kisimus. (Tiia,

patrullpolitseinik)

Intervjueeritud politseinikud toovad valja, et kannatanud on koostooaltimad valjakutse
tegemise hetkel, esimestel kokkupuudetel ametnikega, sest olukord on siis varske. Edaspidi
voib kannatanu keelduda Gtlusi andmast, soovida suldistuse tagasivotmist, keelduda
koostoost ametnikega, sest esimesed emotsioonid on juba lahtunud ning kannatanu on ise
joudnud olukorra Ule jarele moelda. Seega leiavad politseinikud, et oluline on véimalikult palju
infot talletada juba sindmusele reageerimisel. Paar intervjueeritud uurijat rohutavad, et mida
rohkem infot oleks patrullpolitseinikel voimalik kohapeal koguda, seda lihtsam voiks olla
kannatanuga edasi tegeleda. See aitaks intervjueeritute sonul valtida ka taasohvristamist ehk
kannatanul poleks hiljem vaja samast olukorrast mitu korda ja mitmele eri ametnikule raakida.
Samas tajuvad intervjueeritud uurijad, et patrullpolitseinikel on kohapeal juba niigi palju
Ulesandeid ja nende ressurss on piiratud (st vaja on reageerida jargmistele valjakutsetele),

seega pole moeldav, et patrullpolitseinikud peaksid kohapeal tegema sama mahukaid ja
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stigavaid llekuulamisi nagu uurijad. Ometi voib siit jareldada, et patrullpolitseinike kohapealsel
tegutsemisel on lahisuhtevagivalla juhtumitega tegelemisele vaga suur moju.

“ Me vOime vaadata, et see on jube lahe, et kui patrull suudab kohapeal kohe selle
kannatanu Ule kuulata nii, et rohkem pole hiljem mitte Uhtegi rida juurde vaja votta ja siis
me toesti valdiksime taasohvristamist. Aga praegune slisteem seda ju ei valdi. Me voime
sellest ju kolavalt raakida ja valtida hilisemaid kordusulekuulamisi, aga nende tdenditega,
mida patrull meile sealt toob, me ei anna kedagi kohtu alla tavaliselt. See, et nemad oma
kvalifikatsiooni tostaksid selles valdkonnas ja veel paremini hakkaksid utlusi kirja panema,
teeksid nelja- ja viietunniseid Glekuulamisi, nagu mina siin nende osapooltega teen, ma ei

pea voimalikuks. Seal ei ole seda ressurssi, kust seda votta.” (Astrid, uurija)

Uuringus osalenud patrullpolitseinikud arvavad, et nende toost ei ole lahisuhtevagivalla
lahendamisel erilist kasu, sest nad aitavad ainult hetkeks, n-6 leevendavad olukorra moneks
paevaks, kuid probleemid jaavad korduma. Sarnaselt paastekorraldajatele ei saa ka
patrullpolitseinikud (ldjuhul teada, kuidas juhtum Llahenes voOi kuidas kannatanu ja
vagivallatsejaga edasi tootati. Ainuke positiivne tagasiside on see, kui samale aadressile enam
valjakutseid ei tule, sest sellest voib justkui kaudselt jareldada, et konflikt leidis mingisuguse
lopplahenduse. Tegelikkuses ei pruugi see muidugi nii olla — abivajav inimene ei pruugi lihtsalt

enam politseid kutsuda.

“ Tegelikult lahisuhtevagivalla puhul patrulli pool kustutab tuld ainult. Me laheme sinna,
selleks korraks Uritame lahendada olukorra, kas nad siis eraldada, kas nad siis on selleks
ajaks juba ara leppinud, et me lihtsalt kuulame &ra, mis neil siis seekord juhtus. /../ Aga
mone puhul on toesti see, et kui sinna jalle valjakutse tuleb, siis motled, et noh, mida ma
seal teen... see on aastast aastasse (naerab jouetust valjendavalt), kuust kuusse. Seal on
igasugused. Alustades siis politseist, kohalik omavalitsus, koik asjad on labi kainud seitse
korda, aga see ei muutu. See on nagu elustiil neil ja siis tekib endal ka see, et okei, et ma
lahen, raagin jalle, ma panen andmed kirja, ma taidan selle lehe ara. Aga tegelikult seal ei
ole mingit lahendit. Siis on kull natuke sihuke tllpimus, et sa ei saa niikuinii mitte midagi

teha, sinust ei ole seal mitte midagi kasu.” (Meelika, patrullpolitseinik-valijuht)
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Uurija roll

-

->

[-) Uurijad tajuvad, et nende roll on tegeleda Uihe konkreetse fiiusilise léhisuhtevégivalla\

juhtumiga ehk teha selgeks, kas lahisuhtevagivald Uldse leidis aset, mis tapselt juhtus ja
kas on kuriteokoosseis.

Intervjueeritud uurijate kasitlus lahisuhtevagivallast on koige paragrahvikesksem, sest
nende igapaevatod koige olulisem osa on valja selgitada, kas konkreetse
lahisuhtevagivalla juhtumi puhul on alust kriminaalasja algatamiseks.

Ulekuulamiste kaigus v&ivad uurijateni jduda paljud varasemad lahisuhtevigivalla

juhtumid. /

Intervjueeritud uurijate sonul on nende pohilised toollesanded:

e noustada patrullpolitseinikke (anda suuniseid, kuidas olukorda lahendada);

e votta Utlused kannatanu, kahtlustatava ja tunnistajate kaest (votta Ulekuulamisele
vastavalt vajadusele juurde lastekaitse- voi sotsiaaltootaja);

e koguda muid toendeid (nt Hairekeskusesse tehtud konede salvestiste Ulekuulamine;
patrulli vormikaamerate salvestiste Ulevaatamine; kiirabikaardi andmete Ulevaatamine;
ekspertiisi tellimine (nt kas vigastused on kukkumisest voi tahtlikust l0Omisest
tekitatud); meditsiinilise Ulevaatuse andmete kogumine);

e koguda infot patrull- ja piirkonnapolitseinikelt;

e vahetada infot ja teadmisi piirkonnapolitseinikega (uurija voib UGlekuulamise kaigus
kuulda midagi, mille kohta piirkonnapolitseinik voiks jarelkontrolli tegemise kaigus
lisaks uurida voi millega voiks lihtsalt arvestada; piirkonnapolitseinik omakorda voib
saada olulist infot, mida ei kannatanu ega vagivallatseja Ulekuulamise kaigus uurijale ei
avaldanud, kuid mis voib uurimise seisukohast olla kriitilise tahtsusega);

e vahetada infot ja jagada vastastikuiseid teadmisi Laste- ja Ohvriabiga, naiste
tugikeskustega, perearstide ja kiirabiga ning kohaliku omavalitsusega, et leida parimad
voimalused juhtumi lahendamiseks ja perekonna aitamiseks;

e konsulteerida prokuratuuriga (kas on piisavalt alust kriminaalasja algatamiseks);

e panna juhtumi kohta kokku toimik ja saata see prokuratuuri.

Uurija lauale jouavad peamiselt fhlsilise lahisuhtevagivalla juhtumid, mille puhul on
téendoline leida piisavalt toendeid kriminaalasja alustamiseks. Moned intervjueeritud uurijad
selgitavad, et neil on kill voimalusi tegeleda teist liiki vagivalla juhtumitega, mis on lahisuhtes
toime pandud, aga siis ei saa neid kasitleda karistusseadustiku § 121 p 2 lg 1 jargi, vaid tuleb
leida teised alused. Lahisuhtes toimuv vaimne vagivald voib intervjueeritud uurijate sonul

kannatanute Utluste kaudu nendeni kill monikord jouda, kuid selle uurimisega tegeletakse
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pigem vahe. Siinkohal tuuakse pohjendustena valja, et vaimset vagivalda on keerulisem
tdéendada, see pole karistusseadustikus nii selgelt piiritletud ning ka kannatanud ise kipuvad
sellest vahem raakima.

Kuna mina uurin kehalist vaarkohtlemist ja sellist ahvardamist, siis minu t60s on see, et
kui on vigastused, inimene tundis valu mingist l00gist. Just selline l6Gmine, kagistamine,
mis iganes flusiline vagivald, siis see on minu t60s nii-oelda see parusmaa. lgasugune
vaimne vagivald, et kui lihtsalt terroriseerib mees naist voi naine meest, ahvardab laste
aravotmisega, et see koik on nagu vaimne vagivald. Ja sellega saab alati
piirkonnapolitseinik tegeleda. Ja sealt siis lastekaitse ja kohalik omavalitsus ja kes iganes
koostoopartnerid. Et seal meie kaed jaavad uurijatena, kes uurivad seda kuritegu,

nii-oelda luhikeseks. (Eero, uurija)

Kuigi kannatanu on ja vagivallatseja enamasti tuvastatud juba enne uurijani joudmist, peab
uurija siiski ka ise veenduma, kes on kes. Lahisuhtevagivalla juhtumid on keerulised, kuna
enamasti on tegemist pikaajalise konfliktiga, kus omamoodi rolli ndhakse molemal osapoolel.
Osapoolte kaitumine ja sellega seotud lahisuhtevagivalla diinaamika kujundavad uuringus

osalenute suhtumist nii nahtusesse laiemalt kui ka osapooltesse endisse.

Ja korduv vagivald pigem on siis see, kus siis voib tegelikult olla Uhel paeval Uks
kannatanu teine kahtlustatav ja teisel paeval teistmoodi, et joovad koos alkoholi ja need
on koige nomedamad lahendada, sest ega nad ei ole valmis nagu raakima ka, mis seal
toimus, voib-olla ei maleta paris hasti. Aga need on tegelikult olmetapmise ohukoht

number uks. (Erki, uurija-grupijuht)

Intervjueeritud uurijate jaoks on nende peamine eesmark leida toended, kas konkreetse
lahisuhtevagivalla juhtumi puhul on tegemist kriminaalasjaga voi mitte. Toendite kogumine
on ajamahukas ja mitmekilgne t60, samas tuleb toendid koguda kiiresti (30 paeva jooksul).
Intervjuude kaigus rohutatakse, et téendite kogumisel on esimesed paevad kriitilise tahtsusega,
sest mida rohkem aega juhtunust moodub, seda raskem on inimestel juhtunu detaile
meenutada. Lisaks tuleb jalgida, et toendid oleksid kogutud eeskirjade jargi, sest vastasel juhul
ei ole voimalik neid kohtus kasutada. Sellega seoses tajuvad uurijad enda 6lul suurt vastutust,
sest nende eksimused voivad viia selleni, et kahtlustatavale pole véimalik maarata oGiglast
karistust ning kannatanu jaab kaitseta. See omakorda voib viia selleni, et kui leiab aset uus
lahisuhtevagivalla juhtum, ei poordu kannatanu enam politseisse, sest talle on jaanud mulje, et
politsei ei saa teda aidata.

See kohtupidamine... Seal kaitsjad pormustavad vaga palju menetlusi selle pdhjal, et
kahtlustataval, vastaspoolel on alati kaitsja, aga kannatanul on selja taga prokuror.

Prokuror lahtubki ainult toenditest. Kui tdendid on halvasti kogutud, siis lendabki
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taevasse see asi pohimotteliselt. (Merike, uurija)

Intervjueeritud uurijate jaoks on toendite kogumise juures nende Uks olulisemaid, aga ka
keerulisemaid ulesandeid eri osapoolte (kannatanu, kahtlustatav, tunnistajad) lilekuulamine,
sest kunagi ei ole voimalik ette teada, kui kaua Ulekuulamine kestab ja kuidas inimest koige
paremini avada. Kannatanu avamine voib osutuda keeruliseks, sest sagedased on need
olukorrad, kus kannatanu ei ole nGus Utlusi andma. Enamasti Uritavad uurijad kannatanut eri
nurkade alt avada ja mingil maaral ka veenda kannatanut Utlusi andma. Samas teadvustavad
intervjueeritud uurijad vaga selgelt, et kannatanul on Oigus Utluste andmisest loobuda ning
nad ei soovi kannatanut liigselt survestada. Siiski tekitab arusaamatust ja pettumust, kui
kannatanu keeldub utluste andmisest, sest see naitab justkui, et kannatanu ei soovi ei abi
ega juhtumit lahendada, kuigi uurija ise tajub, et juhtumi lahendamine voiks kannatanule abiks
olla. Intervjueeritud uurijate sonul ei oska kannatanud tihtilugu arvestada sellega, et politseisse
poordumisest Uksi ei piisa, vaid et politseil on vaja lisainfot, et uurimisega edasi minna.
Spetsiifilised lisaklsimused voivad kannatanule jatta mulje, justkui ei usuks politsei teda.

“ Nad motlevad, et tulen uksest sisse, tlen, et mees l6i mind ja lahevad ara.. Ja et rohkem
nagu midagi ei kUsita, aga kusime kull, meditsiinidokumente kisime. Millal see oli, kus oli,
kuidas see juhtus, mida sa tegid parasjagu, kas istusid, seisid, olid pikali voodis, et mis
asendis see oli? Kuidas tema seda tegi, kuidas ta sind 0i: kdega, rusikaga? Ja kui nuid
tapsustavaid kusimusi hakatakse esitama, siis nad on kohutavalt hairitud. On osa
kannatanuid, kes Utlevad, et mis te monitate mind voi, et mulle tuldi kallale, mu mees tuli

mulle kallale, miks te kisite mu kaest selliseid asju.” (Astrid, uurija)

Piirkonnapolitseiniku roll

Piirkonnapolitseinikud suhtlevad kannatanu ja vagivallatsejaga laiemas kontekstis,
mitte ainult Uhe juhtumi pohiselt. Seetéttu moistavad nad sageli lahisuhtevagivalla
dunaamikat laiemalt.

Fudsilise lahisuhtevagivalla korval tuleb piirkonnapolitseinikel tegeleda ka muud Liiki
lahisuhtevagivallaga (sh vaimne, majanduslik).

Uuringus osalenute seast on just piirkonnapolitseinikud enamasti kdige paremini kursis eri
teenuste ja voimalustega, mis voiksid lahisuhtevagivalla osapooli aidata.

~

J

Uuringus osalenud piirkonnapolitseinikud peavad enda peamisteks Ulesanneteks:
e tutvuda patrullpolitseinikelt saadud infoga (sh lahisuhtevagivalla infolehega);
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e teha jarelkontrolle’® (vastavalt riskitasemele ja inimese soovile telefoni teel,
kodukulastuse kaigus, avalikus ruumis voi politseijaoskonnas; votta vastavalt vajadusele
jarelkontrolli kaasa lastekaitse- voi sotsiaaltootaja);

e koguda oma piirkonnast lisainfot (suhelda kohalikega);

e hinnata riskitaset (kuigi partull on teinud esmase riskitaseme hindamise, voib see
muutuda);

e vahetada infot uurijatega (mida kuuldi jarelkontrollide kaigus, mida raagiti uurijale);

e jagada kannatanule ja vagivallatsejale infot eri abivoimaluste ja teenuste kohta;

e teha koostood teiste asutuste ja organisatsioonidega (KOV, Ohvriabi, lastekaitsetootaja,
MARAC® vorgustik), et leida parimad voimalused lahisuhtevagivalda kogenud inimeste
aitamiseks (koostoo eri asutustega on tihe ja sisuline, sest piirkonnapolitseinikud
peavad olema kursis eri voimaluste ja teenustega, millest voiks perekonnale kasu olla);

e olla lahisuhtevagivalda kogenud perekonna jaoks jarjepidevalt olemas.

Uuringus osalenud piirkonnapolitseinike Uks peamisi Glesandeid on jarelkontrollide tegemine.
Enamasti on vaja teha ainult tks jarelkontroll, kuid kui piirkonnapolitseinik tunnetab, et perega
oleks vajalik pikemalt tegeleda, voi suudab kannatanuga leida piisavalt hea kontakti, voidakse
teha ka mitu jarelkontrolli. Jarelkontrolli tegemisel tuleb olla paindlik — kdige parem on seda
teha inimese enda kodus, kuid on kannatanuid, kes ei soovi kodus raakida, sest kardavad
naabrite arvamust ja tahelepanu. Sellisel juhul peavad piirkonnapolitseinikud olema valmis
kohtuma nii avalikus ruumis kui ka naiteks politseijaoskonnas ning arvestama, millist m&ju voib
Umbritsev  keskkond inimesele avaldada. Uuringus osalenud politseinikud peavad
jarelkontrolli lildjoontes positiivseks. Leitakse, et jarelkontrollid voivad aidata inimesi ka
distsiplineerida ja mdétlema panna — kui inimeste vahel peaks tekkima uus konfliktsituatsioon,
osatakse seda voib-olla omavahel paremini lahendada, sest kardetakse uuesti politsei
huviorbiiti sattuda. Kuna aga jarelkontroll toimub tihtipeale etteteatamisel, annab see mone
politseiniku sonul kannatanule voimaluse nii ennast kui ka oma kodu ette valmistada, et
maalida pereelust ja kodust parem pilt, kui see on tegelikkuses. Niisiis voivad
piirkonnapolitseinikul ohumargid markamata jaada.

15 Jarelkontrolli kaigus vestleb piirkonnapolitseinik vestleb kannatanuga, aga ka végivallatseja ja teiste
pereliikmetega (sh lapsed), et saada parem (ilevaade sellest, kui suur on tdendosus, et lahisuhtevagivald kordub,
ning milline on aset leidnud lahisuhtevagivalla moju kannatanu tervisele, heaolule vGi ohutusele. Jarelkontroll tuleb
teha vastavalt riskitasemele: 3 to6paeva jooksul (kGrge risk), 5 todpaeva jooksul (keskmine risk), 10 to6paeva jooksul
(madal risk). Madala riski korral vGib jarelkontrolli teha ka telefoni teel.

' MARAC-i eesméark on ennetada lahisuhtevigivalla kdige raskemaid tagajargi. MARAC-i mudel l&htub
pohimottest, et korge riskiga lahisuhtevagivalla juhtumeid ei saa lahendada eraldi ametkondades, vaid ainult hasti
toimivas vorgustlkutoos kasutades uh|st |nforuum| ning eri ametkondade voimalusi ja teenuseld Vt

-rlsk|g (17.08.2023)


https://sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/laste-ja-peredega-tootavale-spetsialistile/suure-riskiga
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/laste-ja-peredega-tootavale-spetsialistile/suure-riskiga

NUUd on kUsimus puhtalt tegelikult sisetundes. Ohvritel tegelikult on selline tUsna suur
hirm naiteks vagivallatseja ees, kohati nad on viidud sinnamaani, kus nad enam ei ole
suutelised otsuseid vastu votma. Monikord on vaja neid natuke julgustada, et seda
korduvkohtumist teha, et luua siukest usalduslikku suhet, et ta tunneks, et siit saab abi ja
monikord inimene raagibki alles kolmandal-neljandal korral, mis tegelikult toimub. See
fassaad, mis luuakse, voib monikord lGsna tugev olla, et Ghekordse kohtumisega ei pruugi

lihtsalt labi saada. (Marek, piirkonnapolitseinik)

Uhe probleemkohana toovad intervjueeritud piirkonnapolitseinikud valja, et inimesed ei mdista
sageli jarelkontrolli vajalikkust, sest nende jaoks on olukord juba lahenenud (patrull kais
eelneval paeval kohapeal). Inimesed ei saa aru, miks nendega tegelevad erinevad

politseiametnikud (uurija, piirkonnapolitseinik) ja organisatsioonid (KOV-i sotsiaaltootaja).

“ Me ju tootame kaheksast viieni. Kui see toimub naiteks praegu, siis ma ei hakka sellega
praegu tegelema, patrull reageerib ja maandab selle olukorra ara, et mina tegeleks
sellega moned paevad hiljem. /../ Monikord nad Utlevad, et meil ei ole vaja, et meil kais
juba politsei, nii et siis puuad selgitada, et nagunii pean tulema, et sellest ei ole paasu.
Nad natuke nagu motlevad, et niitd kais patrull ara, ntud on koik. Nende jaoks on nagu
eilne paev juba. Siis proovid seal veenda, vahest on vaja kdvasti veenda. Ja siis nad ei
taha, et neile koju tullakse, siis voib-olla mees jalle vihastub, siis pead motlema mingi

siukse variandi valja, mis ei teeks seda asja hullemaks. (Gatlyn, piirkonnapolitseinik)

Lisaks rohutavad eriti need piirkonnapolitseinikud, kes tootavad vaiksemates kohtades, et Uks
olulisi iUlesandeid on oma piirkonna ja kogukonnaga usalduslikku sidet hoida. Uks
intervjueeritud piirkonnapolitseinik toob valja, et just vaikelinnades ei pruugi pealtnagijad alati
tahta hadaabinumbril 112 helistada, sest nad ei soovi pooltuttavatele inimestele probleeme
tekitada. Sellisel juhul on aga hea, kui neil on usalduslik side oma piirkonnapolitseinikuga,
kellele saab ka teiste kanalite kaudu toimunust marku anda ja vajadusel ndu kisida. See voib
olla kull koormav, kuid samas tunnistab Uks uuringus osalenud piirkonnapolitseinik, et on

tanuvaarne tunne, kui teda nii palju usaldatakse, et julgetakse eraldi raakima tulla.

Mis on mulle andnud vaga head tagasisidet, et ma teen ikka Oiget t66d, on see, kui keegi
tuleb ja Utleb, et mu sdbranna Utles, et tule ja raagi Tiiule see lugu ara. Et tema sai abi.

See on hasti positiivne. (Tiiu, piirkonnapolitseinik)

Uuringus osalenud piirkonnapolitseinikud rohutavad ka, et tihti tuleb neil lahisuhtevagivalla
osapooltega teha jarjepidevat t66d, sest enamasti on nende huvivaljas perekonnad voi paarid,
kus olukord aastate jooksul vaga palju paremaks ei muutu. Enamasti ei tegutse

piirkonnapolitseinikud Uksi, vaid kaasavad vastavalt vajadusele teisi organisatsioone.
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‘ Ma ei suuda seda juhtumit lahendada Uhe paevaga voi kahega, vaid see on siis koostoos
Ohvriabi tootajaga, t60 perega jatkub monikord pikemaajaliselt. Kui seal tuleb ka
kriminaalmenetlus, kuni prokuratuuri ja kohtuni ja edasi. Aga kui seal peres on lapsed, kui
see naine otsustab edasi jatkata, siis kuidas me saame selle ohu maha tommata, kuidas
me saame suurendada neile turvalisust ja kbike muud. Sest reeglina need pered ei lahe ju
peale valjakutset lahku. Vagivallatsejale on vagivallast loobumise tugiliin, seda pakume,
et siis jatkub t606 ka vagivallatsejaga, Uritan temalt saada nousolekut, et ta labiks selle

programmi. Too on tegelikult iga juhtumi pohiselt hasti erinev. (Tiiu, piirkonnapolitseinik)

Koostoo tihedus ja sagedus soltub nii konkreetsest olukorrast kui ka piirkonnapolitseiniku enda
isiksusest, arusaamadest ja piirkonnast, kus ta tootab. Intervjuude pohjal voib jareldada, et
vaiksemates piirkondades on koostoo eri rollide (nt lastekaitsetootaja, sotsiaaltootaja, Ohvriabi
tootaja) vahel tihedam kui suurlinnades, sest inimesed, kes peavad koostood tegema, tunnevad
Uksteist isiklikumal tasandil ning tootavad sageli ka ligistikku asuvates kabinettides, mis
soodustab suhtlust ja infovahetust. Uks intervjueeritud piirkonnapolitseinikest osaleb aktiivselt
ka MARAC-i vorgustikutoos ning naeb seetottu eriti teravalt, kui oluline on eri asutuste
kaasamine ja omavaheline koostod, et leida kannatanu ja vagivallatseja jaoks parimaid

lahendusi ja voimalusi, et lahisuhtevagivald ei jaaks korduma.
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3.3 Tookorralduse moju lahisuhtevagivalla juhtumite
lahendamisele

Lahisuhtevagivalla teemadega tegelemisel ei saa mooda vaadata ka asutusesisesest
tookorraldusest. See, milliseid voimalusi ja takistusi nahakse igapaevases tookorralduses ning
tooprotsessides, avaldab suurt moju sellele, millisena tajutakse nii enda kui ka teiste rolli
lahisuhtevagivalla juhtumite lahendamisel. Samuti avaldab tookorralduse motestamine moju
sellele, millisena nahakse Hairekeskuse ning PPA voimekust lahisuhtevagivalla teemadega
laiemas plaanis tegeleda.

Juhendid ja dokumendid

2

Lahisuhtevagivalla juhtumitega seonduvad juhendeid on kohati keeruline rakendada.

Ebaselged juhendid viivad olukorrani, kus politseinikud ei moista, mida neilt

lahisuhtevagivalla juhtumitega tegelemisel tapselt oodatakse.

lgapaevatoos tuleb ette selliseid olukordi, kus pole voimalik lahisuhtevagivalla osapooli

selgelt tuvastada ning vajalike dokumentide taitmine on seetottu raskendatud.

Dokumentide tditmine ei too intervjueeritud politseinike sonul lahisuhtevagivallale

lahendust.

~

J

Uhe teemana tdstatub intervjuude kaigus kiisimus lahisuhtevigivalla teemadega seonduvatest
juhendmaterjalidest (nt lahisuhtevagivalla infolehe taitmise juhend, juhend lahisuhtevagivalla
juhtumitega tegelemiseks). Uhelt poolt kiidavad intervjueeritud politseinikud, et
lahisuhtevagivalla kahtluse korral reageerib politsei igal juhul, ka siis, kui helistaja soovib kutse
tlhistada. Teiselt poolt tuuakse valja, et juhendid ei arvesta pariselu olukordadega. Kohati
jaab intervjueeritud politseinikele mulje, et juhendid on kirja pannud inimesed, kellel on
teemast  vaga hea  teoreetiline arusaam, kuid kes pole  konsulteerinud
politseinike-paastekorraldajatega, kes lahisuhtevagivalla juhtumitega iga paev kokku puutuvad,
et saada paremat aimu sellest, kuidas oleks neid juhendeid voimalik praktiliselt rakendada.
Intervjueeritud politseinikud leidsid, et kohati on juhendid ka laialivalguvad ehk jatavad palju
télgendamisruumi. Tolgendamisruum ehk nn “hall ala” on intervjueeritute jaoks Uhest kiljest
positiivne, sest see jatab konkreetses olukorras piisavalt otsustamisruumi ja paindlikkust.
Teisest kiljest voib iseseisev otsustamine viia probleemideni asutuse sees — kui keegi
struktuuris avastab, et politseiametnik on midagi olulist kahe silma vahele jatnud, voib sellele
jargneda distsiplinaarkaristus. Sellises kahevahelolekus, kus justkui on juhend, aga seda voib
Uhes voi teises suunas tolgendada, pole alati lihtne valida dige suund voi kaitumisviis.
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“ Teoreetiliselt need juhendid on koik vaga kenad. Nad voiksidki seal riiulis olla, eks ju. Et
kui neid juhendeid koostavad teoreetikud ja praktikute arvamust arvesse ei voeta, siis on
need taiesti tUhised, taidetakse mingisuguseid pabereid selleparast, et neid peab taitma.
Lahisuhtevagivallalehte peab taitma, ohvri ndusoleku lehte peab taitma, sest kui sa jatad
selle taitmata, siis, sul kaasneb sellega karistus, pahandus. Et kui madalamalt tasandilt
mingisuguste juhendite, eelndude valmimisse kaasatakse rohkem inimesi, siis ilmselgelt
on need ka mojusamad. Kui selle motlevad spetsialistid omal tasemel valja, siis sellel ei
ole sellist moju. /../ On asju, mis tehakse selleparast et see on juhendis kirjas, mitte
selleparast, et need kuidagiviisi abistaksid seda inimest. Dokument on dokumendi parast.
(Astrid, uurija)

Juhendite korval tekitab poleemikat ka dokumentide taitmine. Kuigi moistetakse info
dokumenteerimise olulisust, seatakse siiski kahtluse alla niivord suure dokumendihulga
vajalikkus. Nahakse, et dokumentide taitmine ei lahenda suures plaanis lahisuhtevagivallaga
seonduvaid probleeme, sest vajaka jaab teenustest, millest oleks pariselt abi. Intervjueeritud
politseinikele jaab kohati mulje, et politseinikud tegelevad lihtsalt andmete kogumisega, aga
abi vajava inimese jaoks ei muutu sellest midagi, ning see tekitab neis teatavat frustratsiooni
(sarnasele jareldusele jouti ka Austraalias labiviidud uuringus, vt Maple ja Kebell, 2021). Lisaks
todetakse, et PPA ja teiste organisatsioonide (nt KOV, Ohvriabi) vaheline infovahetus ei ole
piisav. On teada juhtumeid, kus dokumendid, voi vahemalt neis sisalduv info, ei joua jargmise
organisatsioonini, kelle jaoks oleks see info hadavajalik, et oma tooga kiiremini edasi minna ja
abivajajale vajalikku tuge pakkuda. Nii jaab intervjueeritud politseinike jaoks ohku klsimus:
kelle huvides dokumente digupoolest tiidetakse? Selline olukord tekitab politseinikes tunde,
et tehakse n-0 tlhja tood. Peamiselt tekib see tunne selleparast, et mone teise organisatsiooni
esindajal (nt Ohvriabi t66taja voi KOV-i sotsiaaltootaja) tuleb kannatanu ja vagivallatseja kaest
uuesti hakata koguma infot, mis on juba kogutud, nii et tegelikkuses oleks voimalik topelttood
vahendada. Digiteerimisega on kull infovahetus eri asutuste vahel paranenud, kuid nahakse, et

olukord pole veel sugugi mitte ideaalilahedane.

“ Oleme suure hunniku paberid ara taitnud, aga siis? Mis muutub nende inimeste jaoks
sellest, et me oleme neid taitnud? Kas tanu sellele, et korge risk on tulnud, siis nendel on
voimalus midagi rohkemat saada? Mingit teenust juurde saada, mingit teenust tasuta

saada? (Erki, uurija-grupijuht)

Naiteks kui arvutisse tulid need Apollost (PPA-s kasutusel olev tarkvara)
lahisuhtevagivalla lehed, mida me taitsime, siis seal Opus on, ma ei maleta seda
sonastust, aga seal oli mingi tagasiside voi mingi selline koht. Ja ma tean, et ma kirjutasin
sinna mitu korda ilusa pika jutu. /../ Ja siis meil mingi aeg oli Ohvriabi to6taja majas ja siis

ta raagib, et saab hasti vahe infot. Ja siis ma motlen, et kuidas sa vahe infot saad selle
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kohta ja siis ta loeb, et sellest lehest saab mingisugused lahtrid ainult ja siis ma kusisin,
aga see tagasiside, mis ma olen sulle kirjutanud sinna pool A4 lehte, siis ta Utleb, et ei
tule sellist asja. /../ Tundsin, et ma tegin nagu taiesti mitu korda mottetut tood tegelikult,

et see polnudki vajalik. (Meelika, patrullpolitseinik-valijuht)

Uks dokument, mille taitmine tekitab intervjueeritud politseinikes vastakaid tundeid, on
lahisuhtevagivalla infoleht. Patrullpolitseinikud toovad esile, et lahisuhtevagivalla infolehele
tuleb selgelt ara markida, kes on kannatanu ja kes on vagivallatseja. Ideaalses situatsioonis
tundub see lihtne, naiteks siis, kui Uhel osapoolel on selged fldsilised vigastused.
lgapaevatoos tuleb aga ette palju selliseid olukordi, kus kannatanut ja vagivallatsejat pole
voimalik selgelt tuvastada. Seda naiteks juhul, kui kohale joudes on naha, et molemad
osapooled on joobes ning karjuvad teineteise peale. On patrullpolitseinikke, kes on sellises
olukorras koostanud kaks eraldiseisvat lahisuhtevagivalla infolehte ning jatavad kannatanu ja
vagivallatseja valjaselgitamise piirkonnapolitseinikule voi uurijale. Nagu dokumentide puhul
Gldiselt, ei moista intervjueeritud politseinikud ka lahisuhtevagivalla infolehe puhul, milline on

selle taitmise kasu kannatanule.

Uhe probleemkohana toovad patrullpolitseinikud vélja ka kannatanu ndusoleku ja allkirja
kisimise andmete edastamiseks Ohvriabile. Ohvriabi teenuste tutvustamist nahakse suures
plaanis positiivsena ja adutakse ka, et konkreetses konfliktiolukorras voib kannatanu olla abile
vastuvotlikum (kuigi sellel voib olla ka vastupidine efekt, mistottu patrullpolitseinikul tuleb
otsus vastu votta vastavalt olukorrale ja inimesele). Lahisuhtevagivalla valjakutse ajal voib aga
patrullpolitseinikul olla aeg-ajalt keeruline leida sobiv hetk nousoleku klsimiseks — kui
kohapeal on eriti tdsine olukord, tuleb eelkdige tagada nii enda kui ka kohalviibijate turvalisus,
suhelda eri osapooltega, olukorda rahustada, (itlusi votta jms. Ulesandeid, mida kohapeal taita,
on palju. Isegi, kui olukord on rahunenud, voib tunduda ebamugav ja lausa kohatu
tahvelarvutiga kannatanu juurde minna, et tema kaest allkirja kisida. Moni intervjueeritud
patrullpolitseinik tunnistab, et aeg-ajalt jatab ta nousoleku ka kisimata ning annab

kannatanule pigem Ohvriabi visiitkaardi.

“ Koige olulisem on, et ma votaks andmete edastamiseks Ohvriabile selle allkirja. Nii,
situatsioon: ma lahen viiendale korrusele vagivallale. Rahvast palju, Uks on vagivaldur.
Seda tuleb pakkida, hakkab vastu. Mul on see tahvel. Mul on vormikaamera. Loen sisse
22. mai 2023 kell 21:00 aadressil X, korter Y, lahisuhtevagivald. Samal ajal masu
Umberringi kaib. Ma jooksen siin ringi, siis ma pean vaatama, kuhu ma selle tahvli panen.
Ega ma ei saa seda taita ka tegelikult seal, selleparast, et kust ma need andmed votan
sealt. Ja siis k6ik masu kaib, kiirabi paneb seal plaastrit peale, ja siis peaks ma minema ja
selle tahvli talle nina alla torkama, et kas te olete ndus oma andmete edastamisega

Ohvriabile. Olete, jah? Palun kirjutage siia allkiri. Kaamerasse lugeda mingil hetkel oli
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voimalus, nuldd enam ei tohi andmekaitseseaduse jargi, peab olema allkiri. Ma parem ei
pakugi talle seda Ohvriabi numbrit. Tegelikult ka! Pange kinni voi laske lahti, ausona! (Tiia,

patrullpolitseinik)

Ka intervjueeritud uurijad leiavad, et nende t60 oleks lihtsam, kui oleks vahem dokumentide
taitmist. Praegu tuleb uurijatel videomaterjalid viia kirjalikule kujule. Uhelt poolt on see vaga
ajamahukas 1060, sest videod (nt turvakaamerate ja politseinike vormikaamerate salvestised)
tuleb esmalt ise labi vaadata ja alles siis saab sealt vajaliku info kirja panna. Intervjueeritud
uurijad aduvad, et seda aega saaks paremini kasutada, nt oleks voimalik Uksikasjalikumalt
téendeid koguda. Lisaks selgitavad uurijad, et kirjalikus vormis laheb palju infot ja konteksti

kaotsi, sest kirjas pole voimalik samavaarselt edasi anda inimese hoiakuid ja suhtumisi.

Vahest tahaks kull votta kuskilt selle lindi ja anda prokurorile, et vaata, kuidas ta kaitus,
vaata, kuidas ta raakis, et sina loed lihtsalt seda teksti siit, aga tegelikult kuidas tal

Ulekuulamisel kaitumishoiak oli, kuidas ta suhtus juba minusse. (Kerstin, uurija)

Isikupohisus

Konkreetse lahisuhtevagivalla juhtumi lahendamine séltub paljuski paastekorraldaja ja

politseiniku teadmistest, oskustest ja kogemustest, aga ka initsiatiivist ja tunnetusest.

Vajaliku tahelepanu ja abita kipuvad jaama need juhtumid, kus on keerulisem

lahisuhtevagivalla diinaamikat ara tunda.

Intervjueeritud politseinikud ei taju alati, milline voib olla politseiniku enda soo moju

lahisuhtevagivalla osapooltele.

J

Etteantud juhendite sees on paastekorraldajatel ja politseinikel kullaltki palju tegutsemis- ja
otsustusvabadust. Mones mottes tagab see piisava paindlikkuse, et saaks valida just
konkreetsele olukorrale sobiva lahenduse. Samas aga on intervjueeritud monikord kuulnud
olukordadest, kus moni teine paastekorraldaja voi politseinik otsustab lahenduse kasuks,
millele oleks ise tahtnud teisiti laheneda. Naiteks radgitakse juhtumitest, kus moni kaastootaja
on valja pakkunud, et joobes olekus vagivallatseja voiks saata lihtsalt teise tuppa magama vaoi
hoopis tanavale jalutama, et ta maha rahuneks. Seega s6ltub konkreetse olukorra lahendamine
paastekorraldaja ja politseiniku teadmistest, oskustest ja kogemustest, aga ka initsiatiivist ja
tunnetusest. Intervjueeritud tunnistavad, et leidub politseinikke, kes ei moista alati olukorra
tosidust ega lahisuhtevagivalla sigavamat olemust ning kes soovivad pigem olukorra
hetkeks maha rahustada ning siis oma teed minna. Kohapealne kaitumine, otsused ja ka see,

milliseid teenuseid soovitatakse, soltub suuresti politseinikust, kes stiindmusele reageerib.
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“ Mulle endale jai Uks lugu kripeldama. See oli Uhes vaikelinnas ja naisterahvas helistas. Ja
Utles, et ta lihtsalt tahab teada anda, et nad lahutavad ja mees lubas maja polema panna.
/../ Et ta lihtsalt soovib sellest jalge maha jatta, et selline ahvardus on olnud. Ma kusisin
samamoodi, et millega see mees tegeleb, kas ta on joustruktuurides olnud. Ta (tles, et ei,
aga ta on jahimees, et meil on kodus mitu relva, aga ta ei ole olnud fuusiliselt vagivaldne,
ta lihtsalt karjub, sdimab ja niimoodi. Ma registreerisin selle ara, aga ta Utles, et ta ei taha
kindlasti, et politsei tuleb. Aga politsei, ndhes sona, et kodus on relvad, mida ma pean
kirja panema, laks ikkagi sinna kohale. Siis ma hakkasin motlema, et vaike koht, naabrid
koik naevad, politsei sdidab maja ette, reageerib. Et huvitav, kas voib olla, et see tekitab
mones naises ka seda, et ma ei helista jargmine kord, sest ma ei taha, et reageeritakse? Ja
siis mul tekkisid niisukesed kahetised tunded, et kas on alati hea reageerida? (Urve,
paastekorraldaja-grupijuht)

Intervjueeritute sonul oleneb konkreetse politseiniku tunnetusest ning laiematest
teadmistest-kogemustest ka see, kui tapselt on ta suuteline tegema riskide hindamist ehk
aru saama sellest, kui suur on oht kannatanule. Mdned intervjueeritud politseinikud
tunnistavad, et suuremate joududega reageeritakse juba eskaleerunud lahisuhtevagivalla
juhtumitele ning vajaliku tahelepanu ja abita kipuvad jaama need juhtumid, kus on
keerulisem lahisuhtevagivalla diinaamikat ara tabada. Nii voib juhtuda, et méned kannatanud

jaavad aastateks vinduma.

“ Reageerides me maarame riskiastme — mis on jallegi hasti subjektiivne — mille pohjal
planeerib siis piirkonnapolitsenik sinna sekkumise ja madala riski juhtumites on voimalik
ka jarelkontroll telefoni teel teha, mis tahendab kannatanule helistamist ja kusimist, et
mis juhtus. Aga kui nldud reageeriv patrull ei oma piisavalt labinagelikkust ja
teadmisi-oskusi, et seda olukorda hinnata, siis kui see info on hasti pinnapealne voi pigem
neutraliseerib seda olukorda, siis jaab ka see piirkonnapolitseiniku sekkumine hasti
minimaalseks. Ja sinnapaika see jaabki, sest me lahendame juhtumit, me ei lahenda seda
suhtedraamat, seda probleemi tervikuna. Ehk kui on pikaajaline luurava kaitumisega
kontrolliv dinaamika, kus naaber on kutsunud inimese selleparast, et kuulis karjumist ja
asjad lendasid; politsei laheb kohale, kellelgi vigastusi ei ole, kummalgi pretensioone ei
ole, mis on hasti tuupiline lause. Siis kehitatakse Olgu, tehakse see LSV infoleht,
piirkonnapolitseinik teeb jarelkontrolli ja laheb aastaid, ja kui sealt mingit kontakti pole,
siis kas naaber ei julge helistada voi siis Opitakse varjama seda. (Toivo, patrullpolitseinik)

Osaline otsustusvabadus loob aluse ka selleks, et monikord julgetakse kannatanule anda
vaga konkreetseid soovitusi voi neid isegi kaudselt mojutada mingeid otsuseid vastu votma.
Kuigi intervjueeritud paastekorraldajad ja politseinikud tajuvad, et pole alati nende koht

selliseid soovitusi jagada ning mingil maaral voib selliste soovituste jagamist pidada ka
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ebaeetiliseks, ajendab neid sisimas soov inimesi aidata. Kui inimesega on juba hea kontakt
loodud, voib intervjueeritud paastekorraldajate ja politseinike jaoks tunduda isegi ebaeetilisem
sellised soovitused tegemata jatta, sest inimene on abi saamiseks nende poole p6oérdunud ja
nad nadevad voimalust, kuidas inimesel oleks véimalik oma probleem lahendada.

‘ Monikord ma olen ka 6elnud, et kui sa enda parast ei lahe [lahku], siis laste parast voiksid
ikka minna. Sest jah, praegu ta neid lapsi ei l06 — ja voibolla ei hakkagi kunagi l66ma — aga

lapsed naevad seda koike pealt ja neile jaab meelde. (Annemai, patrullpolitseinik)

Kui kannatanuga on tekkinud hea ja usalduslik side, on osa intervjueeritud politseinikest
vahel valmis tegema rohkem, kui ametikirjeldus ette naeb. Moned intervjueeritud
politseinikud toovad siin naitena to0 kaigus ette tulnud olukordi, kus kannatanu ei usalda
kedagi teist peale Uhe konkreetse politseiniku — seda isegi juhul, kui ta on suunatud edasi
naiteks sotsiaaltootaja voi Ohvriabi poole. Kannatanu lihtsalt ei tunne nendega sidet ning tuleb
abi saamiseks tagasi selle politseiniku juurde. Sellistes olukordades on mdned intervjueeritud
politseinikud valmis kannatanut igal voimalikul moel aitama (nt t66- voi korteriotsinguga). Siit
vOib jareldada, et need politseinikud, kes on valmis kannatanut rohkem aitama, tunnevad enda
olul suuremat vastutust ehk voivad moelda, et kui nemad kannatanut praegu ei aita, siis
jaabki kannatanu abita. Uhelt poolt kardetakse ilmselt, et kui inimene sellel hetkel abi ei saa,
voib ta kas politseis pettuda ning jargmisel korral mitte tagasi tulla voi siis voib ta jaadagi
keerulist olukorda taluma ning halvimal juhul oma elu kaotada. Teiselt poolt aga ongi suur osa
intervjueeritud paastekorraldajatest ja politseinikest sellise t66 endale valinud pohjusel, et nad
soovivad inimesi pariselt aidata. Kui koigi muude pigem burokraatlike Ulesannete ning
kohustuste korval avaneb vahelduseks voimalus kedagi reaalselt aidata, on teatud maaral
moistetav, et moni politseinik on inimese aitamiseks valmis tegema rohkem, kui ametikirjeldus

ette naeb.

“ Oli ks noor tiidruk, kellel ei olnud mitte kedagi siin, kellele toetuda. Utles, et mul ei ole
t606d, mul ei ole lasteaiakohta, mul ei ole mitte midagi. Ja siis ma motlesin, et mis mottes
sul ei ole?! Ma helistan sellele, kes meile turvakodu pakub, raagime temaga, saad sinna
00seks minna. Jah, tookohta ma sulle kohe ei saa, votsime CV keskuse lahti, Utlesin, aga
kirjutame sinna. Ja mis mottes sa ei saa lasteaiakohta? Helistasin kohe sealsamas
linnavalitsusse, Utlesin, et kuule, niisugune olukord, et mis me teeme? Tudruk tuli kahe
nadala parast tagasi, utles, et tal on elukoht, tal on tookoht, laps tagasi ja lasteaiakoht.
Tegelikult tal ei olnud mitte kedagi, ta kannatas lihtsalt selle mehe juures, tal oli lihtsalt
vaja kedagi, kes korraks aitaks. Nuld ta elab siin linnas, ma olen teda vaga palju nainud,
ta teretab mind. Ta kais kaks nadalat hiljem tanamas mind, Utles, et mul on koik olemas
tanu sinule. Et ta lihtsalt oli nii noor ja tal oli vaja kedagi, kes korraks kuulaks ara ja aitaks

ta jalule. (Kerstin, uurija)
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Intervjuude kaigus kerkib esile ka politseiniku enda soo moju nii kannatanule kui ka
vagivallatsejale. Politseiniku soo moju tajutakse eriti kannatanu puhul ning nahakse
positiivsena, et Glekuulamisel on kannatanul voimalik valida, mis soost ametnikuga ta raakida
soovib. Intervjueeritud todevad, et teatud juhtumite puhul (nt seksuaalvagivalla puhul) on
naissoost kannatanul mugavam raakida naissoost politseinikuga, kuid on ka olukordi, kus
naissoost kannatanu eelistab raakida meessoost politseinikuga (nt kui naissoost kannatanule
naib meeldivat meesterahvaste tahelepanu — sellisel juhul peab meessoost politseinik suutma
sailitada Ulima professionaalsuse). Moned intervjueeritud politseinikud leiavad, et naissoost
kannatanuga peaks kohe minema raakima naissoost politseinik, teised intervjueeritud aga
Utlevad, et kui kannatanu soovib raakida samast soost politseinikuga, peaks ta sellest ise teada

andma.

“ Kui on naiteks mehed, kellel on kriminaalne taust, eriti kui on kinni istunud, siis nad vaga
tosiselt ei suhtu minusse kui politseinikku. Siis ma votan mone oma meeskollegi abiks,
sest ma juba tean ette, et see mees avaneb talle paremini. Ta voib ju teha nagu, et jaa-jaa,
ma saan aru, et umbes mine lihtsalt minema, ma ju loen selle valja. Meestega aga nad

avanevad siiramalt. (Veera, piirkonnapolitseinik)

Samas leidub intervjueeritud politseinike seas neid, kelle meelest ei avalda politseiniku
sugu ei kannatanu ega vagivallatseja kaitumisele ega Utlustele moju, sest politseinik kaitub
olukorras igal juhul professionaalselt. Mones olukorras aga polegi voimalik inimesel valida, mis
soost politseinikuga ta raakida soovib — seaduse jargi voib vahetus
olukorras inimese lle kuulata ka vastassoost politseinik ning kuna

patrullides voivad olla ka kaks samast soost politseinikku, siis voib

Mina ei nde vahet,
kas ldheb mees voi naine,
sest ma ei ldhe nagu mees voi
naine, vaid nagu politseinik.

juhtuda, et naissoost kannatanul tuleb oma Utlused anda just meessoost
politseinikule, sest valjakutsele reageerinud patrullis on kaks meessoost

politseinikku.

Kui politseiniku soo mdju kannatanule ja tema Utlustele toob vahemal voi o o
. . . L . (Mai, piirkonnapolitseinik)
rohkemal maaral valja suurem osa intervjueeritutest, siis vagivallatseja
puhul, kes on intervjueeritute kogemuse pohjal sageli meessoost,
tuuakse politseiniku soo moju valja palju vahem ning arusaam sellest
mojust jaab palju pinnapealsemaks. Siit voib jareldada, et
intervjueeritud politseinikud ei taju alati oma soo moju laiemalt. Naiteks toob Uks naissoost
uurija intervjuu kaigus valja, et talle pole kunagi Ukski meessoost vagivallatseja 6elnud, et tal
oleks ebamugav naissoost politseinikule UGtlusi anda. Meessoost vagivallatsejal ei pruugi
sellisel juhul toepoolest ebamugav olla, aga see ei tdhenda veel tingimata, et ta raagib

naissoost politseinikuga samamoodi nagu ta raagiks meessoost politseinikuga.

85



“ Siiamaani pole [meesoost vagivallatsejatelt] tagasisidet tulnud, et naised on nagu oelad,
et miks on uurijad naised, nad tahaksid Utlusi mehele anda, et naised nagunii hoiavad
kokku. Selliseid asju ei ole siin 6eldud. Et nad votavad ikkagi nagu ametnikku, mitte nagu

soolist jaotust. (Merike, uurija)

Uks intervjueeritud patrullpolitseinik toob véilja, et soo kdrval vdib kannatanule voi
vagivallatsejale moju avaldada ka politseiniku vanus. Kui meessoost vagivallatsejaga satuvad
tegelema temast noorem meessoost politseinik ja temavanune naissoost politseinik, voib ta
eelistada raakida naissoost politseinikuga, sest tajub, et nad saavad teineteisest paremini aru,

jagavad sarnaseid elukogemusi.

‘ Moni meesterahvas absoluutselt ei tunnista mu paarilist. Mu paariline on ka must noorem.
Ja siis tuleb, et hah! Poisike! Sul pole lusikas ka nii palju suus kainud, kui vana mina olen!

Proua, teiega ma raagin. (Tiia, patrullpolitseinik)

Kannatanu toetamine suisteemis

ﬂ) Praegune slisteem kannatanuga tegelemisel soodustab osa politseinike meelest
taasohvristamist, sest sageli tuleb kannatanul labielatut eri asutuste ja rollidega uuesti
jagada.

-> Teatud llesanded ei peaks osa intervjueeritute sonul kuuluma politsei padevusse (nt
jarelkontrolle ei peaks tegema mitte piirkonnapolitseinik, vaid sotsiaaltootaja).

-> Vorgustikutoo (sh MARAC) on sageli liiga subjektiivne ehk valjapakutud lahendused
soltuvad vorgustikus osalevates inimestes.

-> MARAC voib monele kannatanule mojuda kui komisjon, mille ees peab hakkama oma
eraelu lahkama, ning selline lahenemine ei pruugi koikidele kannatanutele sobida.

-> Moned uuringus osalenud politseinikud toovad Usna kriitiliselt valja, et kannatanu (aga ka

vagivallatseja) abistamiseks puuduvad piisavad teenused, seda eriti nende
K lahisuhtevagivalla juhtumite puhul, kus tegemist ei ole kriminaalasjaga. /

Intervjueeritud politseinikud toovad valja, et kui lahisuhtevagivalla all kannatanu on joudnud

politsei huviorbiiti, rakendub “riigi sundmehhanism” ehk inimene satub slsteemi, milleks ta ei
pruugi valmis olla. Olenevalt olukorrast voivad kannatanuga tegelema hakata uurijad,
patrullpolitseinikud, sotsiaaltootajad, lastekaitsetootajad ja Ohvriabi tootajad. Intervjueeritute
sonul on erinevaid kontaktpunkte nii palju, et see voib méjuda kannatanule eemaletoukavalt
ja kurnavalt. Samuti soodustab see taasohvristamist, sest labielatut tuleb Gha uuesti ja uuesti
jagada jargmise inimesega siisteemis. Uks uurija tunnistas intervjuu kaigus, et talle on mdned
kannatanud o6elnud, et nad jatavad jargmisel korral lahisuhtevagivalla kohta teate
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tegemata, sest nad ei soovi sellist kérgendatud tahelepanu nii paljudelt eri rollidelt ja
organisatsioonidelt.

Kui see inimene tuleb siia, siis on temast politseipatrull ule kainud, siis on temast Ule
kainud piirkonnapolitseinik, kes on meeleheitlikult tema valu valja kaapida puudnud. Et
ilmselgelt neid asju, mida ta patrullile kohapeal ei olnud voimeline raakima, Utleb ta
piirkonnapolitseinikule. Ja kui ta tuleb siia, siis ma hakkan neid asju koik otsast peale
kisima. Mis oli, kus sa olid, kuna see valjakutse oli, miks sa kutsusid, mis ta tegi, uuesti
uuesti neid klsimusi esitame. Ma ei saa tema kaest enam vastuseid. Isegi kui see oli
vaga-vaga aktuaalne vagivalla tegu. Ta on juba poolele Eesti riigile ju raakinud, mis

temaga juhtus. (Astrid, uurija)

Moned uuringus osalenud politseinikud seavad kahtluse alla politsei padevuse
jarelkontrollide tegemiseks. Uhelt poolt toovad intervjueeritud valja, et politseinikud ei ole
sotsiaaltootajad ehk et nad ei tea alati, kuidas oleks inimesele kdige parem laheneda voi millist
abi talle pakkuda. Teiselt poolt tajutakse, et politsei kohalolu (nt politseiauto maja ees,
politseivormis inimene kortermajja sisenemas) voib inimest oma kogukonnas habimargistada,

mis ei ole tegelikult ei politsei ega jarelkontrolli eesmark.

“ Kindlasti ei peaks seda jarelkontrolli tegema politseinik. Kui sul tuleb vormis inimene ukse
taha, sa elad kortermajas ja see politseinik tuleb sinna jalle killa, no mida ta sinna tuleb,
see kohe habimargistab sind ja sinu perekonda. /../ Me ei ole sotsiaaltoo tegijad. (Erki,

uurija-grupijuht)

Korgema riskitasemega juhtumite puhul on voimalik inimesi MARAC-i suunata. Uuringus
osalenud politseinikud, kes on MARAC-i vorgustikuga lahemalt kokku puutunud ja kogenud
pigem selle positiivset md&ju kannatanule, usuvad, et see on mojus vahend kannatanu

toetamiseks.

“ Labi MARAC programmi sai naist nii palju voimestatud, nii palju teda aidata tuure anda,
kus ta suutis otsuseid vastu votta, mehe maha jatta. Votta lapsed kaasa. Ja praegu saab
minu teadmise kohaselt hakkama, mingeid juhtumeid pole peale

tulnud, kuigi ta laks kdll teise maakonda. (Marek,

piirkonnapolitseinik)
Vaga palju raagitakse
vorgustiku koostoost,
aga see on erinevate
inimeste subjektiivne
kooslus.

Samas on uuringus osalenud politseinike seas ka neid, kes on oma
t66s nainud, kuidas MARAC mojub kannatanule pigem negatiivselt.
Uks intervjueeritud uurija toob valja, et MARAC vdib mdnele
kannatanule mdjuda kui komisjon, mille ees peab hakkama oma eraelu
lahkama, ning selline ldhenemine ei pruugi koikidele kannatanutele

(Toivo, patrullpolitseinik)
sobida. Ka on selle uurija sonul MARAC-is valja kaidud lahendused
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subjektiivsed ehk soltuvad nii seal osalevate inimeste omavahelisest klapist kui ka igathe

individuaalsetest teadmistest, oskustest, kogemustest ja hinnangutest.

Lihtsalt on Uks kogemus ka sellisest olukorrast, kus pidevalt tuli valjakutsed sinna ja olid
lahisuhtevagivalla teated. Ja inimene tootas siis Uhes kaupluses ja ta poordus enda
Glemuse poole: palun, kas sa saad mind selleks paevaks kuhugi teise maakonda

koolitusele saata, ma ei taha sinna komisjoni ette jalle minna. (Erki, uurija-grupijuht)

See, millist tuge kannatanule voimaldatakse, soltub suuresti sellest, kuidas sujub eri
organisatsioonide vaheline koostoo, sest PPA (ksi ei saa lahisuhtevagivalla probleeme
lahendada. Politseinike intervjuudes tuleb esile, et suurt rolli mangib isiksustevaheline klapp
ning usk selle inimese professionaalsusesse, kellega parasjagu koostood tehakse, mida
omakorda voivad mojutada eelnevad kokkupuuted sellesama inimesega. Intervjuude kaigus
rohutavad tihedamat koost6od nii asutuse sees kui ka organisatsioonide vahel just
vaiksemates kohtades tootavad politseinikud, kellel on ilmselt koostoopartneritega ka
tihedamad isiklikud kokkupuuted. Need intervjueeritud politseinikud kasutavad intervjuude
kaigus rohkem ka s6na “kogukond”, mis tahendab, et oma t66- ja elukohaga tuntakse ka
suuremat sidet. Lisaks mangib koost6o juures olulist rolli n-6 fuusiline lahedus — kui naiteks
uurija voi piirkonnapolitseinik ja Ohvriabi t66taja istuvad Ule koridori kabinettides ja saavad igal
ajal omavahel suhelda ja infot vahetada, on nad suurema tOendosusega teineteise t606ga
paremini kursis ning ka hindavad teineteise tood ja arvamusi rohkem kui need tootajad, kes
suhtlevad omavahel ainult formaalselt ja vajaduspohiselt. Siinkohal on oluline markeerida, et
fuusiline lahedus ehk politseiniku ja Ohvriabi tootaja korvuti kabinetid voivad asuda ka

suuremates linnades.

“ Votan telefoni, helistan, kohe on abi vaja, kohe

organiseeritakse. Kuna see on Uks kogukond. See ei ole ju

Meil on Ohvriabi ))

raakimas kainud kall,

aga just sellest vorgustikust
nagu Ohvriabi ei raakinud. Et
mida see Ohvriabi iseenesest
sisaldab.

minu juhtum, see on Opuks ka nende juhtum. (Merike, uurija)

Moned uuringus osalenud paastekorraldajad ja politseinikud
mainivad aga intervjuude kaigus, et neil puudub hea lilevaade
sellest, mis saab edasi siis, kui nende t66 lopeb ehk kuidas jatkub
t66 kannatanu ja vagivallatsejaga. Kuigi teatakse, et kohaliku
omavalitsuse todtaja ja Ohvriabi saavad perekonnaga edasi (Tiia, patrullpolitseinik)
tegeleda, puudub kohati selge arusaam, millist tuge ja milliseid
teenuseid kannatanule (aga ka vagivallatsejale) Ulelldse

pakutakse.

Need uuringus osalenud politseinikud, kes on kogu lahisuhtevagivalla dunaamikast

teadlikumad, toovad usna kriitiliselt valja, et kannatanu (aga ka vagivallatseja) abistamiseks
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puuduvad piisavad teenused, seda eriti nende lahisuhtevagivalla juhtumite puhul, kus
tegemist ei ole kriminaalasjaga. Need intervjueeritud toovad valja, et mones piirkonnas ei soovi
kohalik omavalitsus ega sotsiaaltootaja tegeleda peredega, kus ei ole alaealisi lapsi.
Intervjueeritud kull moistavad, et ka kohalikul omavalitsusel pole kdigega tegelemiseks piisavat
ressurssi, kuid see, et abivajavad inimesed jaavad n-0 slsteemi hammasrataste vahele ega saa
vajalikku tuge, loob nende sonul aluse lahisuhtevagivalla jatkumiseks. Nii jaab osa intervjuus
osalenute jaoks ebaselgeks, milline peaks lldse olema eri asutuste ja organisatsioonide
vaheline koostoo lahisuhtevagivalla juhtumitega tegelemisel, et sellest kannatanute jaoks

ka kasu oleks.

Ja nende nende LSV juhtumitega politsei mottes, mis ei ole kuriteod, aga kus on siis see
lahisuhtevagivalla infoleht tehtud, siis seal tavalist ei olegi mingit lahendust. Raagitakse
juttu ja soovitatakse minna igale poole ja... Kas ta nuid laheb voi ei lahe, et seda me ju ei
kontrolli. See on inimeste vaba tahe. Kui lapsi peres pole, siis kohalik omavalitsus, nagu
ma utlesin, neid vaga ei koida see teema, vahemalt selle linna naitel. Et sotsiaalteenused
on vabatahtlikud. Kui inimene tahab seda teenust saada, siis ta tuleb, kisib. Aga ega nagu
selle veenmise poolega, et et tal tegelikult on vaja seda, et sellega nagu vaga ei tegeleta.
Ja siis ongi, Uhel hetkel, kui siis need juhtumid siis lopuks kuriteoks kasvavad, et siis jalle

tuleb karistusoiguslik sekkumine. (Erki, uurija-grupijuht)

Koige teravama kriitikana joonistub Llahisuhtevagivalla juhtumite lahendamise ning
kannatanu (aga ka vagivallatseja) toetamise osas valja n-6 tervikpildi voi terviklahenduse
puudumine voi selle mittemGistmine. See tdhendab, et eri asutuste vahel tuleks selgeks
moelda, kes, mis hetkel ja kuidas kannatanu ja vagivallatsejaga tegeleb, et nende probleemid
saaksid pikaajalise lahenduse, mitte lUhiajalise leevenduse. Ka eespool valja toodud Euroopa
Parlamendi ja Noukogu direktiivis, mis kasitleb naistevastase ja perevagivalla tokestamist,
rohutatakse, et t00 lahisuhtevagivalla/naistevastase vagivalla tokestamisel peab olema
erinevate asutuste vahel koordineeritud (Euroopa Komisjon, 2022). Koostod tihendamise
olulisust eri asutuste vahel rohutatakse ka GREVIO raportis (Laas ja Tsopp-Pagan, 2021).
Teadmine, kuidas kannatanu ja vagivallatsejaga slsteemis edasi tootatakse, tuleks viia koigi

paastekorraldajate ja politseinikeni.
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Menetlus

(", )

Intervjueeritud politseinikud on kriminaalmenetluse suhtes kohati kriitilised, sest see ei

aita lahisuhtevagivalda lopetada. Kriminaalmenetluse kaigus tegeletakse konkreetse

juhtumi toendamise ja sellele karistuse maaramisega, mitte juurprobleemiga, mis on

lahisuhtevagivallani viinud.

-> Kriminaalmenetluse loppedes lahisuhtevagivald sageli jatkub, mis tekitab intervjueeritud
politseinikes arusaamatust (“Miks kannatanu ometi ara ei lahe? Miks ta laseb olukorral

K jatkuda?”) ja kohati isegi nordimust, et nende toost polnud kasu. j

Intervjueeritud leidsid, et politsei saab lahisuhtevagivalla juhtumite puhul peaasjalikult
tegeleda kriminaalmenetlustega. Kriminaalmenetluse alustamine toob politseinikele teatud
kergenduse, sest see annab rohkem kindlaid suuniseid ja voimalusi, kuidas kannatanu ja
vagivallatsejaga edasi minna. Kriminaalmenetluse ajal kipuvad vagivallatsejad end ka rohkem
kontrollima, sest nad soovivad valtida karmimat karistust. Seega omab kriminaalmenetlus
justkui ajutist positiivset moju. Keerulisem on tegeleda juhtumitega, mille puhul

kriminaalmenetlust ei alustata.

“ Mina olen tahele pannud, et perevagivald tombab piirid siis, kui on sekkunud uurija. Ainult
patrulli kohalolekust ei piisa. Kui on sekkunud uurija, vastaspool teab, et kaib menetlus,
siis menetluse ajal kaivad koik mooda noori. Nii, kui otsus taha tuleb, nii hakkab koik jalle
otsast peale. Et kui on otsus liiga kerge, siis laheb uuesti otsast lahti jalle koik. Aga seni,

kui see menetlus kaib, seni nad ikkagi hoiavad distantsi. (Merike, uurija)

“ Mulle endale tundub, et justkui nahakse, et kriminaalmenetlus on koikide asjade
lahendus, seda suhtumist voib 6elda, et on patrulli poolt ja piirkonnapolitseinike poolt ka,
kui on kriminaalmenetlus on alustatud siis on nagu jess, koik on fine, asi nagu finito,
lOpetatud. Et noh, paris imevits ei ole ikkagi, aga mida saab teha, on toetada seda inimest

ikkagi. (Erki, uurija-grupijuht)

Kriminaalmenetlusel voib intervjueeritute vaatest olla ka negatiivhe

)

Politsei menetlus
iseenesest selle paari
jaoks olukorda
paremaks ei tee, et

see voib veel

moju. Kuna kriminaalmenetluse kaigus tegeletakse siiski konkreetse
juhtumiga ja konkreetse karistusega, mitte ei proovita kannatanu ja
vagivallatseja vahelisi suhteid siluda voi jouda konflikti juurprobleemini,
siis on suur toenaosus, et suures plaanis ei muutu kannatanu ja
vagivallatseja elus mitte midagi (st vagivallatseja voib kill saada nt hullemaks minna.
vanglakaristuse, kuid vanglast valja paasedes jatkub olukord
samamoodi). Osa intervjueerituid Utleb, et kohati voib menetlus (Astrid, uurija)

kannatanu jaoks olukorra isegi hullemaks teha, sest vagivallatseja on
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raevunud, et kannatanu uldse politsei kutsus ja politsei n-0 pere siseasjadesse massis. Oma

viha, pettumust ja raevu hakkab vagivallatseja kannatanu peal valja elama.

Intervjueeritud uurijad toovad valja, et monikord pole ka vaga hasti tehtud t6ost, toendite
kogumisest ja kogu menetluse labiviimisest mitte mingit kasu, sest kannatanu ja
vagivallatseja lepivad omavahel enne kohtuistungit ara. Raske t66 laheb vett vedama, sest

menetluse korval pole piisavalt tegeletud kannatanu ja vagivallatseja vahelise diinaamikaga.

“ Utluste andmise kaigus raakis proua mitu aastat kestnud paris johkrast flisilisest

vagivallast. Kui mees oli poolteist kuud olnud juba vahi all, siis [hakkasid nad uuesti
suhtlemal). /../ Ja kohtusaali ilmus proua uuesti lapseootel. Neil oli uuesti suur armastus
lokkele loonud. Ja koik see meie 160, mis tol hetkel vaga hasti laks: inimene raakis taiesti
adekvaatselt, mis temaga oli toimunud, need vaga johkrad stindmused, mida ta kirjeldas
tapselt, olid tagantjargi tuvastatavad, kontrollitavad ja ka lisatoendid oli véimalik koguda,
koik andmed olid olemas... Aga ainuke asi, mis lopuks alt vedas, oli inimeste tunded,
psludhika. /../ Flusilises vaarkohtlemises kull karistati seda meest, aga nad jatkasid parast
seda kooselu, nad said kenasti lapse, elasid jalle paar aastat kenasti koos. Ja tanasel
paeval me oleme jalle seisus, kus mees on uuesti kinni peetud. Selleparast, et ta

vagivaldne olnud. (Astrid, uurija)

Oigussiisteem ja seadusandlus

s

Uuringus osalenute seas on neid, kelle meelest ei arvesta kehtiv oigussiisteem piisavalt
lahisuhtevagivalla eri liikidega.

Osa intervjueeritute sonul on PPA-L keerulisem tegeleda emotsionaalse, seksuaalse ja
majandusliku lahisuhtevagivallaga, sest selleks pole piisavalt diguslikke aluseid.

Esimene politseisse joudnud lahisuhtevagivalla juhtum ei ole sageli esimene aset
leidnud lahisuhtevagivalla juhtum, mistottu tuleks juba esimesele juhtumile tosisemalt
reageerida.

~

J

Paastekorraldajate ja politseinike t66 lahtub kehtivast oigusslisteemist. Siin kipuvad arvamused
intervjueeritute seas jagunema kahte leeri. On neid intervjueerituid, kes arvavad, et kehtiv
seadusandlus ja karistused on lahisuhtevagivalla juhtumitega tegelemiseks piisavad. Kuigi see
vOib osutuda keeruliseks, leidsid moned intervjueeritud politseinikud, et oleks vaja seadust voi
raamistikku, mis aitaks paremini tegeleda ka muud liiki lahisuhtevagivallaga, mitte ainult

fuusilise lahisuhtevagivallaga, ning aitaks vahendada ametnike subjektiivsust.

Ma ei tea, kuidas seadusandlus saab selle valja juurida, kui vagivallatseja ahvardab seal

ohvrit, et ma panen siis su vanemate talu polema. Kuidas sa sellist vaimset ahvardamist
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reguleerid seadusandlusega? Motteid moelda ei ole ju keelatud. Ja valja 6elda. (Urve,

paastekorraldaja-grupijuht)

Meil oleks vaja LSV seadust. Sest riik ja eelkdige kriminaaldigusslsteem votavad LSV-d
kui juriidilist probleemi. Ja seda menetletakse pohimotteliselt samasugustel alustel nagu
mingit poevargust voi tanaval suvaliste vooraste vahel olevat kaklust. Selles suhtes need
praktikad ei erine mitte kuidagi. Meil on vaja raamistikku, mis see vagivald lldse on, et see
pole ainult nahtav kehaline vigastus. Et see teadvustaks-kajastaks koiki neid viise, mil
moel saab teist inimest kahjustada, koiki neid erinevaid meetodeid. Tagada ohvrite
kaitstus, tagada voimalused selle toimepanija isoleerimiseks vOi mojutamiseks. Ja
abiandmisvoimalused — voi pigem abiandmiskohustused, sest praegu on need ikkagi
ametniku valik, millisel maaral neid rakendatakse. Sest ka valjakutsetel on see
piirkonnapolitseiniku otsustada, kas ta annab selle teada KOV-i voi mitte. See on hasti

subjektiivne. (Toivo, patrullpolitseinik)

Intervjueeritud paastekorraldajad ja politseinikud jaavad eriarvamusele ka lahisuhtevagivalla

karistuste osas. Intervjueerite seas on neid, kes on arvamusel, et vaga palju oleneb asjaoludest

ning esimesel korral ei peaks iga juhtumi puhul karistama, vaid leidma teisi vGimalusi, kuidas

vagivallatsejat mojutada. Samas leidub intervjueeritute seas ka neid, kes arvavad, et juba

esimene juhtum naitab, et perekonnas on midagi valesti. Need intervjueeritud toovad oma

kogemuse podhjal vilja, et enamasti ei ole esimene politseisse joudnud lahisuhtevagivalla

juhtum hoopiski mitte esimene lahisuhtevagivalla juhtum, mis on nelja seina vahel aset

leidnud. Eelnevad olukorrad ei pruugi lihtsalt valja tulla ning seetottu peaks kohe esimesele

juhtumile tosisemalt reageerima.

({§

Mina olen arusaamisel, et iga juhtumi puhul ei peaks kohe karistama. Et voiks anda
nii-oelda andeks. Et voib-olla on halbade asjade kokkusattumus voi on see Uksikjuhtum —

me ei tea ju seda. Et inimene kogemata libastus. (Merike, uurija)

Sest tegelikult on ju see, et kui sa esimest korda ikkagi l66d, siis ei juhtu ju tegelikult
sinuga midagi, kohtusltsteem annab sulle mingi karistuse, aga sa ei lahe ju vangi. Ja kui sa
labid mingi sotsiaalprogrammi, ma ei kujuta ette mitu korda seda on, neli-viis korda
kokkusaamist, onju ja tuled valja: “No naete, mul ei tehtud midagi, kaisin nelikimmend
viis minutit korra seal tunnis.” Et jah, seda loOmist peab olema juba nagu pidevalt ja
pidevalt ja pidevalt, et see koik valja tuleks ja see oleks toendatav. Sest nagu ma enne
utlesin, see juhtub tavaliselt kahe inimese vahel, kui nad on kahekesi lihtsalt, ehk siis seda

on vaga raske ka toendada, Utlused voivad olla vastuolulised. (Kerstin, uurija)

Mitmed intervjueeritud leiavad, et karistused voiksid olla karmimad. Seda toovad valja eriti

need paastekorraldajad ja politseinikud, kes on oma t66s pidanud rohkem kokku puutuma
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korduvate lahisuhtevagivalla juhtumitega ning jareldavad selle pohjal, et vagivallatsejale
maaratud karistused pole siiani moju avaldanud. Need intervjueeritud arvavad, et karmimad
karistused voiksid vagivallatsejat veidi rohkem distsiplineerida. Siit voib jareldada, et osal
intervjueeritutest on usk sellesse, et mida suurem on vagivallatseja jaoks téendosus vabadus

kaotada, seda rohkem suudab ta end vaos hoida ning seda paremini ta kaitub.

Kui inimesed teevad seadusi, nad ei kujutagi ette, kui palju me Uhe ja sama pere juures
kaime. Ja ausGna, see ei lahe kuidagi paremaks. /../ Ja miks need naised ei taha avaldusi
kirjutada — sest kui ta (mees) lahebki vangi, ja seda juhtub Uliharva, siis saab ta sealt ju
kohe valja uuesti. Meie ju saame hoida teda 48 tundi. /./ Voi sageli ainult 24 tundi ja ta
laheb uuesti koju ja seesama asi laheb seal edasi samamoodi. Voib-olla kui need
karistused oleksid karmimad, akki mehed hakkaksid kartma, et lahevad vangi, aga kui
naine juba selle avalduse teeb ja asi kohtusse laheb, siis voiks naine tast kull veidi rohkem
rahu saada kui et ta kohtusaalist kohe jalle vabaks lastakse, sai mingi tingimisi. (Annemai,

patrullpolitseinik)

Hinnangud sekkumisvoimalustele

PPA saab teha ainult seaduses ettenahtud toiminguid: suunata ja toetada kannatanut ja

vagivallatsejat, vagivallatsejat teatud juhtudel ka karistada.

Lahisuhtevagivallale saab enamiku uuringus osalenute sonul reaalse lopu teha ainult

kannatanu ise, kui ta vagivaldsest suhtest ara tuleb.

Lahisuhtevagivalla osapooltega tegelemine ja nende toetamine vajab riigi tasandil laiemat

motestamist, sest praegune stisteem tekitab uuringus osalenud politseinikes segadust.

J

Uuringus osalenute sonul on lahisuhtevagivalla temaatika ning nende juhtumitega tegelemine
selgelt nii riigi kui ka politsei prioriteet. Samas tajuvad moned politseinikud, et piir juhtumitega
tegelemise ja eraellu tungimise vahel on oOhuke. Loomulikult mdistetakse, et
lahisuhtevagivalla all kannatav inimene vajab abi, kuid seatakse kahtluse alla, kas politsei on
alati see koige Oigem asutus, kes peaks lahisuhtevagivalla probleemidega tegelema. Kuna
lahisuhtevagivald on pikaajaline ja mitmete juurpohjustega probleem, vajab politseinike sonul

korgemal tasandil labimatlemist, kuidas sellega pikemas perspektiivis tegeleda.

Meil ei ole seda resurssi, et inimesi mingi iga aja tagant kontrollimas kaia ja ma tegelikult
usun, et see oleks liiga palju. Kui me neid torgime ja meelde tuletame. See on eraellu

tungimine. (Veera, piirkonnapolitseinik)

Minu klsimus on Uuldse, et miks politsei LSV-ga tegeleb? Sest me oleme ju

korrakaitseorgan. Aga see on jallegi see, et aga keegi teine ei tegele. Sest meil ei ole mitte
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Uhtegi LSV-le spetsialiseerunud asutust Eestis, peale naiste tugikeskuse. /../ Meil on
vajadus kompleksteenuse jargi, mis on labimoeldud protsess, kus inimene astub sellesse
susteemi sisse ja siis tegeletakse temaga. Umbes nagu lastega on, et vaarkohtlemise
kahtlusega laps laheb lastemajasse kohale ja koik toimingud tehakse temaga seal: abi
tuuakse kohale, meditsiiniline Ulevaatus ja koik. Miks ei vOiks taiskasvanutel sama
ststeemi olla? Kui inimene on korvalseisjate tottu voi enda pingutuse tulemusena selle
lavepaku uletanud, kus see vagivald on saanud avalikuks, siis on vaja, et keegi talle kae
ulataks. Ja mitte nii, et korra antakse, siis voetakse ara, et oled taiskasvanu ja saa ise edasi

hakkama. (Toivo, patrullpolitseinik)

Pea koik uuringus osalenud paastekorraldajad ja politseinikud rohutavad, et
lahisuhtevagivallale saab lopu teha vaid kannatanu ise. Paastekorraldajatel ja politseinikel
saab siin olla ainult toetav roll, kuid peamine vastutus on kannatanul. Selgitatakse, et
kannatanu ise peab olema valmis Utlusi andma, oma probleemist raakima, eri asutustega
koostood tegema ning vagivallatseja juurest ara tulema. Kui kannatanu seda ei tee, pole ka
paastekorraldajatel ega politseinikel midagi rohkemat teha, kui ainult suunata ja ndu anda. Siin
tekib politseinike jaoks sisemine konflikt ja kerge frustratsioonimoment. Uhelt poolt peavad nad
lahtuma kannatanust ehk aitama teda nii palju, kui ta laseb end aidata. Teiselt poolt
survestatakse neid organisatsiooni sees rohkem tegema ning valjendatakse rahulolematust,

kui juhtum ei lahene nii nagu organisatsioon seda ootaks.

Et sa tunnedki, et sa pakud ja siis sa naed, et see inimene ei vota vastu ja siis 6eldakse
korgemalt sulle, et miks te midagi teinud ei ole? Minu otsene llemus on vaga moistlik,
aga vahest teise struktuuri Ulemused... Ja siis kuskil koosolekul tuleb, et miks te midagi
teinud ei ole? Ja ma tunnen, et olen teinud koik endast, et tule siis Utle, mis ma pean

tegema. (Gatlyn, piirkonnapolitseinik)
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3.4 Toost tingitud emotsionaalsed aspektid

Lahisuhtevagivalla juhtumitega tegelemine tekitab (eriti politseinikes) emotsionaalset
kurnatust, tidimust, kurbust ja jouetust.

Kuna enamasti tuleb korduvalt tegeleda samade peredega, tajuvad politseinikud kohati, et
nad teevad mottetut t66d, sest juhtumitele reageerimine ei too reaalset lahendust

(lahisuhtevagivald ei loppe).

~N

J

Kokkupuuted lahisuhtevagivallaga tekitavad ametnikes erinevaid negatiivseid emotsioone:
enamasti kirjeldatakse vastikustunnet, jouetust, tllpimust, frustratsiooni. Paljuski mojutab
selliste tunnete teket lahisuhtevagivalla korduvus ja sellega seotud suhtedtinaamika, osapoolte
kaitumine (sarnaseid tendentse tuuakse valja ka varem labiviidud uuringutes, vt Johnson, 2004;
Segrave jt, 2018; Maple & Kebbell, 2021). Pole vahet, kas tegemist on paastekorraldaja,
patrullpolitseiniku, piirkonnapolitseiniku voi uurijaga — koigi eri rollide esindajad kirjeldavad
intervjuude kaigus sarnaseid emotsioone ning selgitavad, et l@hisuhtevagivalla juhtumitega
tegelemine mojub neile kohati emotsionaalselt kurnavalt, kuigi enamus kinnitab samas, et
suudab t6oga seotud emotsioonid siiski piisavalt hasti n-6 selja taha jatta, neid eraellu mitte
kaasa voOtta. Eriti rasketena kirjeldavad uuringus osalejad just lapsi holmavaid juhtumeid,

naiteks hooldusdiguse jagamisega seotud konflikte.

“ No teinekord ikkagi on selline jouetus, et kuidas inimesed nagu nii kaugele lasevad sellel
minna, et just jouetus tekib siis, kui lapsevanemad ei saa oma lapsi jagatud ja Uks tahab

teisele ara teha. Need on koige vastikumad asjad tegelikult. (Gerda, paastekorraldaja)

Uuringus osalenud patrullpolitseinikud, kelle t60 sisaldab vahetult juhtumitele reageerimist,
kirjeldavad tudimust sellest, et tihtipeale tuleb kohapeal lahendada purjus inimeste
olmetiilisid ja arutada seejuures vooraste inimeste suhteprobleeme. Selline teiste “musta pesu
pesemine” on patrullpolitseinike jaoks vasitav ja tlutu (sarnasele jareldusele jouti ka
Austraalias labi viidud uuringus, vt Segrave jt, 2018). Sageli on nad samas peres mitmendat
korda ja teavad sisimas, et ilmselt tuleb ka jargmine kord. Seejuures on patrullpolitseinikud
siiski vaga kaastundlikud ja soovivad inimesi aidata, olukorrale lahenduse leida.

Teinekord motled, et kahju hakkab nendest. Teinekord maotled, et nii lollid annavad ikka

olla, ausalt. (Meelika, patrullpolitseinik-valijuht)

Kui on kogu aeg samad pered ja sa tead, et sa oled andnud endast koik, et mul ei ole
tegelikult siin enam midagi anda. Siis sa motled kull, et mis mottes jalle, et tekib iseendas
see kuUsimus, et mis ma tegemata jatsin. Tegelikult moistusega saad aru, et ei saa ju

tegelikult mitte midagi teha teise inimese eest. (Gatlyn, piirkonnapolitseinik)
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Kuna lahisuhtevagivallaga seotud toollesandeid ja noudeid on eriti just politseinikel vaga
palju, kirjeldavad mitmed intervjueeritud politseinikud, et l@bipolemine on vaga kerge tulema,
seda eriti nende uurijate puhul, kes on rohkem spetsialiseerunud just vagivallakuritegude
lahendamisele ega saa n-6 vahelduseks tegeleda “kergemate” teemadega. Uhelt poolt
tekitabki kurnatust ja labipolemist tooulesannete rohkus, teiselt poolt aga see, et
lahisuhtevagivalla juhtumite puhul ei nahta sageli oma t06 reaalset tulemust, sest Uiha
uuesti ja uuesti tuleb tegeleda samade inimeste probleemidega (labipolemist toodi esile ka
Austraalias labiviidud uuringus, vt Maple ja Kebell, 2021). Uks intervjueeritud uurija (tleb isegi,
et sellest politseimajast, kus tema tootab, pole voimalik leida Uhtegi tootajat, kes ei oleks
labipolenud. Intervjueeritute seas on neid politseinikke, kes tunnistavad, et on pidanud

emotsionaalse kurnatuse ja labipolemise tottu toost pausi tegema.

Aga ma olin taiesti tlhjaks jooksnud, sest sa tahad ju koiki aidata ja sa naed, et mitte
midagi ei muutu. Sa lihtsalt nagu voitled ja voitled, Uhest saad lahti ja viis tuleb asemele
ja see ei vii kuskile. Ja siis ma saingi aru, et ei ole motet Uritada seda maailma parandada,

et teedki niipalju, kui on sinu voimuses. (Annemai, patrullpolitseinik)

Asjaolu, et lahisuhtevagivalla osapooled jatkavad enamasti kooselu

ning lahisuhtevagivald jaab kestma, tekitab intervjueeritud

politseinikes ka tunde, et nende tool ei ole tulemust. Seetottu jaab Sellest on kahju,

et me raiskame nii palju aega

sellele menetlusele, Gtluste

votmistele, protokollimisele ja
l6ppkokkuvottes

ei ole midagi.

politseinikele mulje, et nad teevad kohati mottetut t66d ja raiskavad

oma ressursse inimeste peale, kes ei soovigi olukorrale lahendust.

Uhest kiiljest tekitab selline asjade kaik politseinikes kurbust ja

jouetust, sest nad teavad, et ilmselt on lahisuhtevagivald kestnud

pikalt ja kestab edasi, nende sekkumisvoimalused on aga piiratud.

(Eduard,
patrullpolitseinik)

Teisalt vGib see mojutada reageerimist jargmistele juhtumitele, to6d

tehakse vaiksema entusiasmiga, kuna varasem kogemus annab alust

arvata, et kannatanu ei tee ka uue juhtumi puhul koostood.

“ Raske on siis, vot, kui tuleb politseisse kill vaga arev kone. Aga kui patrull laheb kohale ja
nad kaituvad nii nagu midagi poleks olnud. Et Uks osapool kull otsib abi, tal on tekkinud
voimalus abi kutsuda endale, aga samas, kui see abi kohale saabub, siis ta ltleb, et mul ei
ole mingit abi vaja, mul on koik hasti, mul on koik korras. Kui temaga hiljem vesteldakse,
siis ta Utleb, et miks te mind tilitate, on isegi voib-olla pahane. Ta asub kaitsma seda
vagivallatseja poolt, aga kahe nadala parast tuleb uus kutse. Et mingil hetkel sellele

kutsele ju ei reageerita enam sellise t6sidusega. (Astrid, uurija)

Moned intervjueeritud uurijad, eriti need, kes tegelevad peaasjalikult vagivallakuritegudega,

selgitavad, et fluUsilise lahisuhtevagivalla juhtumid mojuvad emotsionaalselt kurnavalt ka
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seetottu, et Ulekuulamised on pikad ning nende kaigus
kirjeldavad kannatanud vaga detailselt saadud vigastusi, koiki
varasemaid l&hisuhtevagivalla juhtumeid ja selle kdigus kogetud Lahisuhtevagivalla
emotsioone. Seega elavad uurijad llekuulamise ja menetluse

kaigus mitu korda labi koik needsamad emotsioonid, mida on

kogenud kannatanud. Sageli on uurijana kasil ka mitu vagivalla,

monel juhul ka fuusilise lahisuhtevagivalla juhtumit korraga,

mistottu mitme juhtumi emotsioonid ka voimenduvad.

Uuringus osalenud paastekorraldajad aga tunnistavad, et
lahisuhtevagivalla valjakutsed pole nende jaoks koige raskemad.
Lahisuhtevagivalla juhtumite puhul tuleb info lihtsalt kiiresti ) .
— . . o . (Merike, uurija)
politseile edasi anda ja sellega paastekorraldaja t66 enamasti
lopeb. Hoopis keerulisemad ja psiihholoogiliselt raskemad on
paastekorraldajate jaoks suitsiidsete inimeste koned, mille

kaigus tuleb suhtlust vaga teadlikult juhtida.

3.5 Organisatsiooni tugi vaimse tervise hoidmisel

Kuna lahisuhtevagivalla juhtumid mojutavad uuringus osalenud paastekorraldajaid ja
politseinikke emotsionaalselt, on oluline poorata tahelepanu paastekorraldajate ja politseinike
vaimsele tervisele. Uuringus osalenute sonul on Hairekeskuses ja PPA-s vaimse tervise
hoidmise jaoks erinevaid véimalusi, kuid enamik ei ole tundnud vajadust neid kasutada. Parema
Ulevaate andmiseks lahkame paastekorraldajate ja politseinike hoiakuid ja suhtumisi vaimse

tervise hoidmisesse eraldi.

Hairekeskuse tugi paastekorraldajate vaimse tervise hoidmisel

mida ta sellel hetkel tunneb. Samas
see mojub mulle emotsionaalselt.

2

Kuigi voimalused selleks on olemas, kasutatakse pslihholoogi teenuseid pigem vahe.
Keerulisemate olukordade puhul aitab pingeid maandada kolleegidega raakimine.

Uuringus osalenud paastekorraldajate sonul on Hairekeskuse tugi piisav. Tuuakse valja, et kuus
korda aastas on voimalik kaia Hairekeskuse kulul pstihholoogi juures, kuid ise seda eriti tegema
ei kiputa. Selle asemel kasutatakse muid vaimse tervise hoidmise viise, naiteks hobiga
tegelemist, sportimist, saunas kaimist. Oluliseks peavad paastekorraldajad ka omavahelist
“filtreerimist” ehk keerulisemad voi emotsionaalsemad juhtumid arutatakse labi kolleegidega.
Kuigi selline filtreerimine aitab spetsialistidel pingeid maandada ja naha, et nad ei ole oma

olukorras Uksi, erineb see siiski professionaalsest abist, mis voimaldaks keerulisemaid

97

)
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juhtumeid laiemalt motestada. Kohati voib margata paastekorraldajate seas teatavat stigma
psuhholoogi juures kaimise suhtes ja ka arusaama, et selle jaoks peab olema piisavalt suur
pohjus. Veel tuuakse valja, et psiihholoogi juures kdimine pole igas piirkonnas kombeks — nii
mojutab teenuse kasutamist ka kolleegide kaitumine ja suhtumine.

“ Meil on see voimalus taitsa olemas. Aga ma ei ole veel kasutanud seda. Loodan, et ei
peagi! /../ Esiteks ei ole raakinud sellest teistega, aga ma ei ole kuulnudki, et teised oleks
kasutanud seda. Pigem on niimoodi, et kui selline (emotsionaalselt raske) juhus on, siis

raagitakse omavaheliselt kolleegidega see asi labi. (Martin, paastekorraldaja)

Psthholoogi teenuse kasutamist parsib ka see, et selline abi jouab paastekorraldajani
viivitusega. See tahendab, et kui paastekorraldajal on olnud eriti keeruline kone, tahaks ta
kiiremini psthholoogi juurde minna, et olukorda voimalikult vahetult arutada. Pikk vastuvotuaja
ootamine voib tekitada tunde, et emotsioonid on juba lahtunud ning psthholoogi abi polegi
enam tarvis.

“ Meil on koik voimalused olemas, et me saaksime oma motteid raakida voi kuhugi
psthholoogi juurde minna. Et sellised asjad on kdik olemas, aga see, et sinna Ukskord
kohale minna, seda nagu labi teha, selleks ajaks juba, kui sa voib-olla saaksid minna, siis

on juba see, et ah, et ma ikka ei lahe. (Gerda, paastekorraldaja)

PPA tugi politseinike vaimse tervise hoidmisel

Kuigi voimalused selleks on olemas, kasutatakse psiihholoogi teenuseid pigem vahe.

PPA-s naib levivat arusaam, et noustaja voi psiihholoogi juures kdimine on norkuse

mark.

Professionaalne tugi jaab sageli saamata, sest tookohustustesse pole voimalik pausi

teha.

Palju abi on n-6 omavahelisest “filtreerimisest” ehk emotsioonid elatakse valja koos

lahedasema kolleegiga.

Vaarustlikuna nahakse grupiarutelusid (sh kovisioon, supervisioon), kuid paraku ei pakuta

neid piisavalt.

~

J

Kui paastekorraldajad naivad Hairekeskuse pakutava toega pigem rahul olevat, siis
intervjueeritud politseinike seas esineb ka rahulolematust. Politseinikel on samuti voimalus
PPA kulul psihholoogi teenust kasutada, kuid uuringus osalenute hinnangul ei ole igas
piirkonnas pslhholoogi teenuse kasutamiseks samavaarseid voimalusi, sest eri piirkondades
tootab erineval hulgal psihholooge. Vaiksemates kohtades tootavad politseinikud toovad valja,
et nad ei soovi minna kohaliku pstihholoogi juurde — kuna vaiksemates kogukondades

teatakse Uksteist, ei taga kohaliku psuhholoogi teenuse kasutamine ei politseiniku ega
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juhtumiga seotud inimeste anoniliimsust. Anonulmsusega on

seotud veel Uks probleem — moned intervjueeritud politseinikud

Kuna need asjad
peaks olema anontitimsed,
pstihholoogilise abi saamine,
et kui vaga see tootab,
kui ma lahen nagu kiisima
ulemuselt.

toovad valja, et psuihholoogi teenuse kasutamiseks on vaja sellest

eelnevalt oma otsest juhti informeerida. Kuna tegemist on nii

isikliku ja delikaatse teemaga, ei taheta seda Ulemusega arutada.

Need uuringus osalenud politseinikud, kes on psuhholoogi juures

kainud, on teenusega rahul ning tunnistavad, et see on neile suureks

abiks olnud. Professionaali pilk aitab teemale voi probleemile

rohkem selgust luua. (Timo, patrullpolitseinik)

“ Seal oli see koik kokku, et vahetuse vanem, ta oli siuke, kes
nagu vaga ei hoolinud, ei kusinud, et kuidas tema alluvatel
laheb. Mul siis hakkas koik nagu kogunema ja kogunema ja siis ma laksingi pstihholoogi
juurde. Ta aitas mind. Proovisin naisega asja arutada, aga see polnud sama. Vahel on
ikkagi vaja et keegi kolmas pool kuulab ara, ta kall raakis mulle elementaarseid asju, aga

see aitas. (Juri, piirkonnapolitseinik)

Sarnaselt paastekorraldajatele jaab intervjueeritud politseinike jutust kdlama, et vaimse tervise
teemadel ja psthholoogiteenusel on kiljes teatav stigma. Pslhholoogi juures kaimisest ei
taheta eriti kolleegidega raakida ning pigem puUltakse seda varjata, sest kardetakse, et
kolleegid hakkavad neisse kuidagi teistmoodi suhtuma. Paljud politseinikud tajuvad
organisatsioonis suhtumist, et psiihholoogi juures kaimine on ndrkuse mark. Uks
piirkonnapolitseinik kirjeldab naiteks, et PPAs on olemas ka kriisindustamine, aga tema
piirkonnas seda ei kasutata, sest “me oleme tugevad”. Moned intervjueeritud politseinikud
toovad valja, et nad ei ole paris kindlad, milliste teemadega nad Uldse peaksid psihholoogi

juurde poorduma — kas moni teema on selleks akki liiga tihine?

Tundsin, et vajan psuhholoogi tuge. Ja alguses oli see kull nii, et suhtlesin ainult
prefektuuri personalitootajaga, ega ma vaga nagu avalikult reklaaminud seda. Aga mingi
aeg hiljem Uks kolleeg mainis, et ta kaib [psihholoogi juures]. Siis tegelikult niisugune

valehabi kadus ara, et kui ma vajan abi, siis seda abi votan. (Marek, piirkonnapolitseinik)

“ Valjastpoolt minna abi kisima voi otsima... mina ise ei ole seda teinud ja pigem ma arvan,
et voib-olla natuke peljatakse ka, et kuidas ma lahen, et kas ma olen nudd nagu nii nork,
et ma ei saa hakkama, seda moétteviisi ikkagi jagub /.../ Mingites olukordades v6ib tunduda,
et kuidas ma lahen mingi vaikse asja parast ja mida parast teised minust motlevad. Aga
pohimotteliselt on see koik voimalik ja ma arvan, et kui inimene ikkagi tunneb, et tal on

seda vaja, et siis pigem ikkagi minna ja kUsida. (Meelika, patrullpolitseinik-valijuht)

Moned intervjueeritud politseinikud tunnistavad ka, et PPA struktuur ja juhtimiskultuur
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tlelldiselt ei toeta vaimse tervise teemadega tegelemist. Osatakse tuua naiteid olukordadest,
kus tuleb hakkama saada mittetoetava juhtimisega, mistottu on nende politseinike meelest
kohatu raakida sellest, kuidas PPA aitab oma tootajate vaimse tervise eest hoolitseda. Kui
otsene juht vOi organisatsioonikultuur ei ole toetav, siis ei ole pikemas plaanis ka
psuhholoogiteenuse kasutamisest abi, sest vaimne tervis kannatab igapaevaselt. Osa
intervjueeritud politseinikest selgitab ka, et abi pakkumist voi psiihholoogi juurde suunamist

voidakse votta riinnakuna, n-6 marguandena, et politseinik ei ole oma todllesannete korgusel.

“ Ei no, paberi peal naeb koik jube ilus valja. Meil on ette nahtud koostoopartnerid
kliinikutes, kus saab psuhholoogilist voi psihhiaatrilist abi otsida. Aga see tekkis parast
seda, kui kaks politseiametnikku ennast maha olid lasknud. Enne seda mingit tuge ei
olnud. Alguses oli see kolm korda aastas ette nahtud, ja siis nuid on ilma piiranguta. /../
Mingit debriifingut peale raskeid valjakutseid ka ei ole. See on see, et oled lapse laiba
sellest autorusust valja tommanud ja lahed jargmisele valjakutsele. /../ Ja hasti palju
raagitakse muidugi kolleegi markamisest, hoolimisest, aga sisuliselt see juhtimisstiil on
meil ju toksiline, et probleemid nagu tulevad sellest. Et kui sul on vahetu juht, kes sind

kiusab, siis, noh, mingitest kooskaimistest pole suurt kasu. (Toivo, patrullpolitseinik)

Uuringus osalenud politseinikud selgitavad, et neil on PPA sees voimalik poorduda ka kaplani
poole, kes voiks sailitada erapooletuse ja anda vajalikku nou. Kuigi moned intervjueeritud
kiidavad kaplaneid ja tunnevad, et neilt saab vajalikku abi, on ka siin omad kitsaskohad. Kaplan
on paratamatult seotud uhe kindla religiooniga. Kui politseinik ei tunne selle usuga mitte
mingisugust seost, ei poordu ta suure toenaosusega ka kaplani poole. Kaplaneid on kokku neli
ehk igas prefektuuris Uks, mis tahendab, et tdenaosus kaplani kaest digel hetkel vajalikku abi
saada ei ole just eriti suur. Isegi, kui kaplanil on Gigel hetkel aega, ei pruugi seda jaguda
politseinikul, kes on ametis oma tookohustuste taitmisega. Méned politseinikud tunnistavad, et
PPA voi vahetud juhid voiksid ka ise oma tootajate heaolu rohkem tahele panna ning
moelda téokorraldusliku poole pealt, kuidas luua voimalusi, et téotajad saaksid pariselt
oma toosse vaikese pausi teha. Sellise pausi votmine téokohustuste vahel aitaks politseinikel
oma vaimse tervise eest hoolitseda ning ennetada olukordi, kus on juba liiga hilja midagi ette

votta.

‘ No voimalused on antud, kaplaniga saab raakida. Olen ise raakinud kaplaniga ja oli vaga
hea. Mingi hetk oli raske hetk, siis keegi ta mulle kutsus — ma ei tea, kes. Aga tuli kohale ja

raakisime tund aega. (Timo, patrullpolitseinik)

Motivatsioonipaketist saaks hingelist noustamist, tapselt samamoodi psihholoogilist
noustamist. Aga reeglina, noh, Utlen ausalt, et kui see juhtum tuleb peale, siis uurija peab
tegema 24/7 seda t66d, et leida esmased toendid. Mul ausona ei ole aega selle

motivatsioonipaketi jaoks! Seda viisi voiks voib-olla parandada meil. Et kui inimene ise ei
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taha, siis peaks keegi Utlema, et kuule, nuid stopp! Sa pead sinna minema, sa paned need

asjad korvale, keegi teine teeb edasi. Et mine, tee! Et see on, jah, puudu. (Merike, uurija)

Sarnaselt intervjueeritud paastekorraldajate kogemusele on ka intervjueeritud politseinikel
palju abi ja tuge vaimse tervise hoidmisel omavahelisest “filtreerimisest” ehk emotsioonid
elatakse valja koos lahedasema kolleegiga, kellega slindmusi ja olukordi ka arutatakse. Moni
politseinik kirjeldab, et kolleegiga arutamisest voib ehk isegi rohkem abi olla kui psiihholoogist,
seda eriti juhul, kui arutada saab oma paarilisega ehk kellegagi, kes on ise tapselt sama

olukorra labi elanud. Suureks abiks on ka huumor.

Isegi kui see psuhholoog on vaga professionaalne, tegelikult tema seda situatsiooni ei
nainud. Mina ju kirjeldan ka ainult oma emotsioone. Paariline nagi mul seda situatsiooni.
Ta teab tapselt, mida ma kirjeldan. Vat siis on mul voimalik see endast valja lasta. (Tiia,

patrullpolitseinik)

No vaimselt on ta keeruline ikka./../ Isiklikult mina t66d koju kaasa ei vota ja need mured
koik jaavad toole. Aga tool ikka... Meil 6nneks paarimehega on, me anallilisime hasti palju
labi, raagime omavahel labi. Oleme ka suitsetajad, et siis saab see 5 minutit votta ja
suitsule minna ja see aitab. Eks see keeruline ikka ole, et tombab ikka ennast ka maha jah.
VGib-olla mitte kdige parem vastus, aga vahepeal ajab naerma ka ikka. Tuleb musta

huumoriga votta. (Timo, patrullpolitseinik)

Osa intervjueeritud politseinikest naeb suure vaartusena grupiarutelusid (sh kovisioon,
supervisioon). Need intervjueeritud politseinikud, kellel on olnud voimalus supervisioonil
osaleda, on kogemusega vaga rahule jaanud ning leiavad, et neid voiks rohkem olla. Niisuguste
arutelude korraldamises on aga piirkondlikud ja jaoskondlikud erinevused. Palju soltub
sellest, kui aktiivne on vahetu tlemus ning kui palju ollakse valmis sinna ressursse suunama.

MARAC-i vorgustikul konkreetselt on kahel voi kolmel aastal jarjest olnud aasta lOpus
selline grupivisioon. No sihuke mahalaadimine ja valjaraadkimise ring, kus me saame
kokku, meil on seal olemas superviisor. Et see on toesti lisna hea, liikmete omavaheline

labisaamine ja koostod on meil vaga hea. (Marek, piirkonnapolitseinik)

[Uhe raske LSV juhtumi] kolmanda aasta Bpuks lubati meile siis, et meie saame
supervisiooni, need uurijad voi ametnikud, kes on konkreetselt selle paari probleeme
lahendanud, et see on vaga keeruline olnud nii emotsionaalselt kui ka flusiliselt vahest.
Ja paev enne seda supervisiooni tuli meile kone, et see jaab ara. Sest raha ei olnud.

(naerab kurvalt) (Astrid, uurija)
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3.6 Ettevalmistus lahisuhtevagivallaga tootamiseks

Kogemused erialase valjadppe ja taiendkoolitustega on erinevad ja soltuvad sellest, mis
ajal on Ope labitud, millisel positsioonil ja kus piirkonnas tootatakse ning kui aktiivselt ise
teadmisi otsitakse.

Erialast valjaopet peetakse piisavaks, mitmed usuvad, et lahisuhtevagivallaga tegelemist
ei saagi opetada, oluline on kogemus.

Lahisuhtevagivalla kohta omandatakse teadmisi peamiselt t66 kaigusSiit voib jareldada,
et lahisuhtevagivallaga seotud hoiakud ja suhtumised kanduvad aasta-aastalt
vanematelt kolleegidelt uutele edasi — need hoiakud ja suhtumised aga ei pruugi enam

olla padevad ning voivad juhtumiga tegelemisel hoopis takistuseks osutuda.
Uldiselt ei tunnetata suuri vajakajaamisi enda teadmistes ja oskustes.

J

Spetsialistide suhtumist ja hoiakuid mojutab ka nende ettevalmistus lahisuhtevagivalla
teemadega tootamiseks. Mida mitmetahulisemalt on lahisuhtevagivalla temaatikat valjadppes
kasitletud, seda laiem voOiks olla arusaam lahisuhtevagivalla eri tlupidest, liikidest,
dunaamikast, psihholoogilistest mojuteguritest (nt traumakaitumine) ning soodlinaamikast.
Mida parem on arusaam, seda vahem voiks nende seas olla suhtumisi ja hoiakuid, mis suures

plaanis takistavad kannatanu (ja ka vagivallatseja) abistamist.

Intervjueeritute seas oli vaga erineva haridustaseme, tausta ja kogemusega inimesi. Suur osa
neist ei maleta, kas ja kui palju nende valjadoppes kasitleti lahisuhtevagivalda, ning on enda
sonul selle kohta rohkem Oppinud t66 kaigus, n-0 isiklikest kogemustest ja kolleegide kaest.
Samas ei valjenda intervjueeritud enda lahisuhtevagivalla-alaste teadmiste suhtes ebakindlust

ja usuvad, et nad tulevad kullalt hasti toime.
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Paastekorraldajad

=

N

Valjadoppe ja taiendkoolituste kaigus keskendutakse eelkdige tookorralduslikule poolele
ehk kuidas kiiresti valja selgitada, kas tegemist on lahisuhtevagivallaga.

Enamik intervjueeritud paastekorraldajatest ei tunne lahisuhtevagivalla laiapohjalisemast
kasitlusest puudust, sest nad ei taju, kuidas selle teadmise omandamine voiks neid
igapaevatoos aidata.

Lahisuhtevagivallaga seonduvat infot ise enamasti juurde ei otsita, kill aga ollakse
avatud koolitustele, mis aitavad teemat uue nurga alt avada.

~N

J

Baasvaljaope

Paastekorraldajate baasvaljadppes (olgu selleks siis Sisekaitseakadeemias pakutav eriala voi
tookohapohine ope) keskendutakse esmajoones erinevat tllpi hadaabi konede vastuvotmisele.
See tahendab, et paastekorraldaja jaoks on koige olulisem omandada kuulamis- ja
suhtlusoskused (mida kones kuulata, mida klsida) ning 6ppida kuuldud infot kiiresti ja tapselt
slisteemi sisestama, et vajaminev abi oleks voimalik kiiresti 6igesse kohta saata. Intervjueeritud

paastekorraldajad leiavad, et baasvaljadppe kaigus valmistatakse neid oma tooks hasti ette.

Intervjueeritud paastekorraldajad, kes on alles hiljuti Sisekaitseakadeemias baasvaljadppe
labinud, selgitavad, et lahisuhtevagivalla temaatikat kasitleti ka Oppe kaigus, kuid rohkem
keskenduti sellele, kuidas kannatanuga suhelda ning milliseid kisimusi kiisida, et voimalikult
kiiresti valja selgitada, kas tegemist on lahisuhtevagivalla juhtumiga. Veidi pikema kogemusega
paastekorraldajatel on keerulisem meenutada, kuivord lahisuhtevagivalda baasvaljadppes
kasitleti.

Enamik intervjueeritud paastekorraldajaid ei tunne igapaevatoos puudust laiematest
lahisuhtevagivalla-alastest teadmistest, kuna nad ei adu, kuidas nendest vOiks igapaevatoo
juures kasu olla. Konele tuleb vastata ja vajaminev abi valja saata — ei tajuta, et selle juures
oleks vaja teada, milline on naiteks lahisuhtevagivalla diinaamika. Samas tuuakse
intervjuude kaigus naiteid olukordadest, mis tekitavad kohklusi reageerimisel ning kirjeldatakse
arusaamu, mis viitavad, et teadmised lahisuhtevagivalla komplekssusest on puudulikud, mis

vOib raskendada sellele omaste tunnuste markamist kones.

Taiendkoolitused

Hairekeskuse pakutavate lahisuhtevagivalla temaatikat puudutavate taiendkoolituste osas
jaavad intervjueeritud paastekorraldajad pigem napisonaliseks. On paastekorraldajaid, kes ei
maleta, et neile oleks lahisuhtevagivalla teemadega seotud taiendkoolitusi pakutud. Paar
paastekorraldajat mainib, et lahisuhtevagivalla teemadel on kadinud raakimas Ohvriabi, lks
osaleja toob kasulikuna esile perediguse koolituse, mis andis talle muuhulgas praktilisi
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teadmisi hooldusvaidlustega seotud lahisuhtevagivalla kohta.

Paastekorraldajate soovid ja ettepanekud

Kuigi intervjueeritud paastekorraldajad ei tunne otseselt millestki puudust, toovad nad siiski

valja moned teemad, millele voiks taiendkoolituses rohkem tahelepanu poorata. Kuna

paastekorraldaja peamine téovahend on korv ehk tuleb osata inimest kuulata ja diged klsimusi

kusida, leitakse, et kasu oleks konejuhtimiskoolitustest, mille kaigus voiks saada juhtnoore,

kuidas just lahisuhtevagivalla all kannatava inimesega raakida, milliseid kusimusi klsida ning

kuidas tema juttu koige efektiivsemalt suunata.

Kuigi teised seda vajadust ei tunne, leiab Uks teemast rohkem
teadev paastekorraldaja, et kasuks voOiks tulla ka laiem
lahisuhtevagivalla teemaline koolitus. See tahendab, et
paastekorraldajad voiksid omada paremat Ulevaadet sellest,
miks lahisuhtevagivald Uldse aset leiab, millised on selle vormid

ja miks sellest on raske valja murda.

Teine intervjueeritud paastekorraldaja, kes on ise ka patrulli tood
pealt nainud, toob valja, et paastekorraldajad voiksid rohkem
kasutada ka voimalust kaia politseinikke varjutamas. Kuigi see
voimalus on olemas, pole koik paastekorraldajad seda
kasutanud. Kui paastekorraldajatel onnestuks kogeda, kuidas
patrullpolitseinikud lahisuhtevagivalla valjakutsetele

VGib-olla kui keegi ))
t

tuleks ja raagiks selles
lahisuhtevégivallast (ldse. Nendest
vormidest, miks osad inimesed
jaavad sinna (vagivaldsesse

suhtesse) kinni, miks teised ei jaa.
Sellistest llerddkimistest on alati
kasu. See mojub kuidagi sellisele

motivatsioonile ka.

(Urve, paastekorraldaja-
grupijuht)

reageerivad ning milline on olukord kohapeal, tekiks neil ka parem ulevaade sellest, mis saab

siis, kui paastekorraldaja kone lGpetab ja kui keeruline vaib olla kohapealne olukord.

“ Kui sa ise ei ole kunagi elus LSV-ga kokku puutunud, siis ega sa ei tea ka, mida kusida. Sa

ei teagi, mis seal tegelikult toimub, sa ei kujuta ettegi seda pilti. Et ma olen ise kainud

kohapeal, ma olen nainud, kuidas see reaalselt valja naeb. Kui sa kuulad neid kdnesid, siis

tundub, et pole midagi nii hullu. Tegelt lahed kohale — on duleni verine. (Artur,

paastekorraldaja)

Kohati on intervjueeritud paastekorraldajatel ka keeruline valja tuua, millistest koolitustest

oleks kasu, sest nad ei tea, milliseid koolitusi Uldse pakutakse voi mis teemad voivad

lahisuhtevagivallaga seotud olla. lgasugused koolitused, mis aitavad lahisuhtevagivalda uue

nurga alt naha ja teadmisi varskena hoida, on teretulnud.
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Politseinikud

Valjaoppe kaigus keskendutakse tooprotsessidele ja -votetele, naiteks turvataktikaleh
menetlustoimingutele, ka lahisuhtevagivalda kaistletakse suuresti labi sellise prisma.
Puuduvad stistemaatilised lahisuhtevagivalla teemalised taiendkoolitused. Enamasti
kasitletakse (taiend)koolitustel uusi seadusi voi juhendeid, toiminguid.

Taiendkoolitustel osalemine soltub suuresti piirkonnast voi jaoskonnast ning vahetust
juhist.

Uhe konkreetse soovina tuuakse valja suhtlemiskoolitus ehk kuidas lahisuhtevagivalla
osapooli paremini avada.

Puudust tuntakse lahisuhtevagivalla juhtumiga tegelemise tervikpildist ehk kes millega

susteemis tegeleb ja kuidas.

Vaid moni uksik uuringus osalenud politseinik toob valja, et tarvis oleks

Need aitaksid lahisuhtevagivalla juhtumitele adekvaatsemalt reageerida.

lahisuhtevagivalda laiapohjalisemalt ja siistemaatilisemalt kasitlevaid (téiend)koolitusij

Baasvaljaope

Kuna PPA-s on aastate jooksul toimunud suuri muudatusi ning
muutunud on ka baasvaljadpe, on eri staaziga politseinike
baasvaljaGppes erinevused. Samuti tootasid moned intervjueeritud
politseinikud varem piirivalvurina, mis tahendab, et neid valmistati
algselt ette teistmoodi tooks. Osa intervjueeritud politseinikke on
baasvaljadppe labinud ajal, kui lahisuhtevagivalla teemadele eraldi
rohku ei pandud. Samas on intervjueeritute seas ka politseinikke, kes on
hiljuti labinud baasvaljadbppe Sisekaitseakadeemias. Intervjueeritud
politseinikud rohutavad, et eelkdige keskendutakse baasvaljaoppes
turvataktikale ehk kuidas sindmusele reageerida, mida teha, kuidas
tagada enda ja paarilise turvalisus. Lisaks raagitakse baasvaljadoppe
kaigus menetlustoimingutest (nt kuidas taita lahisuhtevagivalla
infolehte), kuid siinjuures ei maleta intervjueeritud, et oleks kasitletud
naiteks seda, kuidas lahisuhtevagivalla juhtumeid tuleks uurida, kas
on mingeid erisusi vorreldes teiste juhtumitega. Moned intervjueeritud
politseinikud leiavad, et voib-olla pole ka eraldi kasitlust tarvis, sest
lahisuhtevagivalla juhtumid jagunevad teiste kuriteoliikide alla ning

menetluslikult selle juures suuri erinevusi ei ole.

Mitu politseinikku toob valja, et varskelt koolipingist tulnuna kogesid
nad lahisuhtevagivalla juhtumitele reageerimisel, lahenduste

Koolis pogusalt
raagitakse, kuidas taita
lahisuhtevagivalla infoleht, ja
raagitakse siis, et mis
seal juhendis kirjas on,
et milliseid dokumente tuleks
taita ja kuidas seal reaalselt
kohapeal toimetada.

(Astrid, uurija)

Alguses oli ;
kall keeruline. Ei osanu
seisukohta votta, kas see on siis

lahisuhe voi kuidas seda
lahendada. Aga mida rohkem sa
erinevaid juhtumeid nagid, seda
rohkem said pohja alla ja oskasid
sealt edasi siis juhtumeid
lahendada.

(Eero, uurija)
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otsimisel voi nende uurimisel palju ebakindlust. Parem arusaam on tekkinud kogemusega, osa
on teadmisi saanud ka koolitustelt ja infomaterjalidest. Politseinike sonul ongi nad
lahisuhtevagivalla teemadega seotud teadmised-oskused omandanud peamiselt t66 kaigus.
Opitakse nii enda kui ka teiste kogemusest. Omal kiel ja kolleegide pealt 6ppimist ndevad
intervjueeritud politseinikud loomuliku ja positiivsena. Paljud intervjueeritud politseinikud on
arvamusel, et lahisuhtevagivallaga seotud juhtumiteks ei saagi kuidagi ette valmistada, sest iga
juhtum on niivord erinev. Intervjueeritute sonul naitavad baasteadmised kill suuna katte, kuid
suurem enesekindlus selles osas, kuidas oleks erinevatele lahisuhtevagivalla juhtumitele

koige parem laheneda, tekib alles t66 kaigus erinevaid juhtumeid lahendades.

See on selline asi, et kui sa kaid neil [valjakutsetel] kogu aeg, siis see tuleb sul ju valja
lOpuks. /../ Sest kui mul kunagi siin mingi praktikant oli, siis ta kusis, et kuidas sa peretili
lahendad. Ja siis ma Utlesin, et sellele kiisimusele on taiesti voimatu vastata — anna mulle
situatsioon ja ma utlen, kuidas ma lahendan. Neid variante on niivord palju, et ei ole
kunagi Uhest vastust. Ja see, mis toimis Uhes peres, ei toimi teises peres absoluutselt.
(Annemai, patrullpolitseinik)

Taiendkoolitused

Taiendkoolituste osas on pilt veidi laialivalguvam. Intervjueeritute seas on nii neid politseinikke,
kes on viimaste aastate jooksul saanud palju taiendkoolitusi, neid, kellel ei ole olnud voimalust
vOi soovi osaleda Uhelgi taiendkoolitusel, kui ka neid, kes ei ole enda vaitel lUldse teadlikud
sellest, et taiendkoolitused toimuvad. Taiendkoolitustel osaletakse enamasti PPA kaudu, kuid
enda teadmiste varskena hoidmiseks loevad moned intervjueeritud politseinikud ka iseseisvalt
erinevaid artikleid (nt on moni tutvunud materjalidega, kus kasitletakse lahisuhtevagivalla
dunaamikat ning kannatanu kaitumist).

Taiendkoolitustel osalemine s6ltub suuresti piirkonnast voi jaoskonnast ning vahetust juhist.
On juhte, kes pakuvad oma tootajatele sageli eri koolitusi, arvestades seejuures tootaja huvide
ja oskustega. Kui tootaja on huvitatud, tegeleb juht ise edasi muude korralduslike kisimustega
(nt transport, 60bimine), et tootajal oleks kindlasti voimalik koolitusel osaleda. Samas on
intervjueeritute seas ka selliseid politseinikke, kes kurdavad, et on oma juhile juba aastaid
raakinud, et sooviksid koolitusi, kuid juht ei ole sellele soovile reageerinud. Koolitusel saab
sageli osaleda kindel arv politseinikke, mis tdahendab, et isegi kui inimesel oleks soov
koolitusel osaleda, ei pruugi talle kohta jaguda. Monikord aga on vastupidi — koolitus on juba
organiseeritud, aga jaoskonnas pole piisavalt huvilisi.

Mina olen viis ja pool aastat olnud ja pole saanud Uhtegi koolitust. Ja ma olen iga aasta
seda kusinud eraldi. Meil arenguvestluste ajal kusitakse, et mis koolitusi tahad, ma olen

kisinud, aga ei ole toimunud midagi. (Timo, patrullpolitseinik)
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Olen saanud usna palju koolitusi, teadmisi, ja ma tunnen ise, et saan neid igapaevaselt
rakendada. Alati voiks ju paremini. Naiteks meid on piirkonna grupis kaheksa inimest tool,
et siis kui tuleb koolituse pakkumine, siis oeldakse, et grupist kaks tukki saavad. Aga

jarjest paremaks laheb. (Marek, piirkonnapolitseinik)

Monikord jaab taiendkoolitustel osalemine ka aja taha. Kuna tooilesandeid on rohkem kui

paevas tunde, tuleb paratamatult otsustada, kuhu on kdige moistlikum oma aega investeerida.

Mul ei ole seda aega. Koolitusele minek on Uldse raske. Et tuleb kaia, aga siis ongi see, et
sa kaid millegi arvelt. Et ikkagi tuled tagasi ja to0 peab olema tehtud. (Merike, uurija)

Need intervjueeritud, kelle varasem kokkupuude taiendkoolitustega on

olnud pigem negatiivhe, on vahem altid koolitustel osalema.

Intervjueeritute seas leidub ka kriitilisemalt meelestatud politseinikke,

Mulle tundub,
et neid koolitusi on
hésti palju, aga need meie t66
l6ppkokkuvidttes kvaliteeti
tostavad nagu véhe.

kes tajuvad, et koolitusi on nii palju, et neil osalemisega voiks
sisustada kogu oma toodaja, kuid kahjuks ei ole koolitustel sageli
praktilist vaartust ehk Opitut ei ole voimalik otseselt oma tdds

rakendada.

Intervjueeritute sonul on koige rohkem taiendkoolitusi protsesside ja
juhendite teemal. Naiteks tuuakse vilja, et pidevalt tehakse koolitusi (Erki, uurija-grupijuht)
taktikalise lahenemise kohta ehk kuidas konkreetses olukorras
reageerida. Lisaks on intervjueeritute sonul palju ka selliseid koolitusi,
kus kasitletakse Lahemalt, kuidas teha jarelkontrolli ja riskide
hindamist ning kuidas taita lahisuhtevagivalla infolehte. Moned
intervjueeritud politseinikud on juhendite ja protsesside osas ka kriitilised. Uks intervjueeritud
patrullpolitseinik naiteks toob valja, et protsessid on pidevas muutumises, juhendeid tuleb
muudkui juurde ning just patrullile pannakse pidevalt lisakohustusi, aga tema meelest on
valjadpet ja koolitusi uute Ullesannete ja ndudmiste kohta pigem vahe. Samuti leiab see
patrullpolitseinik, et PPA juhtkond ei moista, kui palju Glesandeid on patrullil ning kui keeruline

on patrullil seega kohapeal uute Ulesannetega toime tulla.

“ Ainuke asi, mis on, tuleb meili peale see mingi juhend voi flaier, et saad sealt ise lugeda.
/../ Ja panevad muudkui ka tdokohustusi juurde, et mida me seal kohapeal dra peaksime
tegema, aga samas nagu valjaopet on vahe ja meil ei ole kohapeal seal aega seda koike
teha. Kes iganes seda kuskil seal (juhtkonnas) otsustab, et see sellest aru ei saa. Et

sellega on, jah, vaga keeruline. (Timo, patrullpolitseinik)

Samuti toovad mitmed intervjueeritud politseinikud valja, et Ohvriabi on kdinud oma toost
raakimas. Sellest hoolimata leidub intervjueeritute seas ka neid politseinikke, kellel pole enda

sonul orna aimugi, milliseid teenuseid Ohvriabi kannatanule tapsemalt pakub ja kuidas
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Ohvriabi kannatanuga pikemas perspektiivis edasi tegeleb. Mones piirkonnas toimuvad
Oppepaevad, kus arutatakse natuke ka PPA-sisest ja rollidevahelist t60d. Siit voib jareldada, et
eri piirkondades on eri lahenemised. Sellest tulenevalt on piirkondade ja jaoskondade vahel
lohed selles, kui sisukalt moistavad politseinikud Uksteise t60d ja rolli lahisuhtevagivalla
juhtumitega tegelemisel (nt kui tapselt teavad uurijad, mis on piirkonnapolitseinike Ulesanne
lahisuhtevagivalla juhtumitega tegelemisel, ja vastupidi). Samuti on suured Ohed selles, kui
sisukalt moistavad politseinikud teiste organisatsioonide to6d ja rolli lahisuhtevagivalla
juhtumitega tegelemisel (nt kui tapselt teavad patrullpolitseinikud, millega tegeleb kohaliku

omavalitsuse sotsiaaltootaja voi Ohvriabi).

“ Kuna meil on majas ka Ohvriabi tootaja, siis patrullid on tihtipeale palunud
Ohvriabitootajat Oppepaevadele, et veel kordaks ule. Ja tihtipeale on ka kutsutud mind,
sest patrullile jaab tihtipeale mulje, et mida see piirkonnapolitseinik edasi teeb selle
juhtumiga. Ja siis ma olen need head ja vead toonud valja, mida mina olen nainud./../ Ja
siis me oleme Oppepaevadel tostnud esile need juhtumid, kus patrullid on vaga hasti

toimetanud. (Tiiu, piirkonnapolitseinik)

Politseinike soovid ja ettepanekud

Uhe konkreetse soovina toovad intervjueeritud politseinikud vilja suhtlemiskoolituse ehk
kuidas lahisuhtevagivalla kontekstis inimest paremini avada voi juttu suunata, et saada
lahisuhtevagivalla juhtumist adekvaatne pilt. Vajadus omandada oskus suhelda ohvrite ja
vagivallatsejatega toodi esile ka Avatud Eesti Instituudi uuringus (vt Pettai & Proos, 2015);
samuti antakse Uhes magistritdos soovitus korraldada suhtlemise ja suhtlemispstihholoogia
koolitusi (vt Sild, 2022). Kohati selliseid koolitusi juba ka pakutakse — osa politseinikke peab
neid koolitusi vaga vajalikuks, osa leiab, et sellised koolitused on mottetud, sest suhtlemist on
keeruline Opetada ning hea tunnetus tekib alles kogemuse pealt. Suhtlemiskoolituste kaigus
tuleks teemale laheneda laiemalt: kuidas tekitada kannatus ja vagivallatsejas usaldust, et nad
avaneksid ja julgeksid enda loo ara raakida; kuidas olla molema osapoole suhtes
peenetundeline ehk Uhtaegu neutraalne, aga samas moistev ja empaatiline; kuidas tagada, et
suhtlusolukord ja Utluste andmine ei pohjustaks kannatanule veel rohkem kannatusi; kuidas
kannatanut Utluse andmise juures emotsionaalselt toetada. Suhtlemiskoolituse juures tuuakse
naitena valja ka oskus juttu tagasi peegeldada, et digesti aru saada, mis inimesega juhtus voi
mida ta oma jutuga motles. See on eriti oluline Utluste vGtmise juures, et inimest mitte valesti
tolgendada. Samuti tuuakse valja, et suhtlusolukordi on vaga erinevaid ning nende juures tuleb
alati osata end kehtestada voi inimese kaitumist suunata. Enesekehtestamine laheb
intervjueeritute sonul tavaliselt aja jooksul paremaks, sest omandatakse piisavalt tookogemust,
kuid samas tajutakse, et ka alles alustavatele politseinikele oleks enesekehtestamise oskusest

palju kasu.
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“ Voib-olla voiks olla juba valjadppes mingi selline aine, kus sind Opetatakse kuulama ja
voib-olla ka mingil maaral selles suhtes raakima, nagu mingi sihuke psihholoogiline
teema. Sest noh, me koik ju arvame, et oskame raakida ja oskame kuulata. Aga naiteks kui
mina toole tulin, ma olin selles suhtes ikkagi noor, noh, 20 peale natukene ja siis hasti tihti
me kaisime lahisuhtevagivalla valjakutsel Uhe vanapaari juures, kus mees oli selline
voimukas. Nad olid 70 ja pluss, vist isegi 80 alla. /../ Ja ma tegelikult tundsin, et minul
noore ametnikuna on hasti keeruline. Seal muu nagu ei aidanudki, kui ainult ju raakida. Et
kas ma lahen siis neid nuld opetama, kuidas nemad elama peavad?! Et natukene raske oli
seda teha, et nuud lahen mingit elutarkust neile nagu raakima. (Meelika,

patrullpolitseinik-valijuht)

Moni uksik politseinik toob valja, et kasuks voiks tulla ka see, kui nad saaksid koolitusi
lahisuhtevagivalla diinaamika osas. See aitaks moista, kuidas voib vagivallatseja kannatanut
mojutada ning sellest tulenevalt leida ka juhtumile reageerides parimad lahenemised vOi
suhtlusviisid. See haakub hasti ka GREVIO raporti soovitusega, kus rohutatakse, et valjadppe ja
taiendkoolituste kaigus oleks vaja sustemaatiliselt kasitleda selliseid aspekte nagu
seksuaalvagivald, jalitamine, psuhholoogiline vagivald ja seksuaalne ahistamine, ohvrite
oigused, traumakaitumine ja soopohine vagivald, sest see aitab ametnikel lahisuhtevagivalla
juhtumitele adekvaatsemalt reageerida (GREVIO, 2022; Laas ja Tsopp-Pagan, 2021).

Valjabppe poole pealt voib-olla mingi psihholoogia teema, et kuidas mojutatakse
teineteist, et kuidas sa ara tunneksid selle, et naiteks Uks manipuleeribki teisega. Et aru
saada, et sa peadki nad eraldi viima, et uks domineerib teise Ule, teine ei saagi raakida, kui

nad Uhes ruumis on. (Meelika, patrullpolitseinik-valijuht)

Intervjueeritud politseinikud tunnevad teatud maaral puudust ka lahisuhtevagivalla juhtumiga
tegelemise tervikpildist. Intervjueeritute seas leidub mitmeid politseinikke, kes soovivad
rohkem rolli- ja protsessiselgust ehk kes millega slsteemis tegeleb (mida teeb
paastekorraldaja, patrullpolitseinik, uurija, piirkonnapolitseinik; millal ja kuidas sekkub Ohvriabi,
lastekaitse- vOi sotsiaaltootaja ning mida nad detailselt teevad, milliseid teenuseid pakuvad;
millised voimalused on Ulelldse kannatanu ja vagivallatsejaga tegelemiseks). Tunnistatakse, et
mida parem on ulevaade, seda rohkem osatakse ka kannatanule ja vagivallatsejale vajadusel

selgitada, kuidas protsess nende jaoks edasi laheb.

Tegelikult patrullil puudub ka see teadmine nagu pohjalikult, et mis nou annab see
Ohvriabi... Kas ta saadab psthholoogi juurde, kas on mingid psiihholoogid tldse olemas?
VGi kuidas see masin lldse t66tab. Ja kui nilid siis toesti sellel naisel ei ole kuskile minna,
et ta vOib-olla ei olegi seal flusilise vagivalla all kannatanud, vaid ongi seal alandused ja
need asjad ja majanduslikult nagu ei olegi kuskile minna, et mis variandid Utldse on. Vot

see on patrullil voib-olla see teadmise vajadus. Et punkt punkti haaval: on see variant, on
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see variant, on see variant. Selline selgus nagu tegelikult puudub. (Tiia, patrullpolitseinik)

“ Meil voiks olla ka parem teadmine viharavist ja nendest. Et millised voimalused Gldse on.
Ega me neid tapselt ei tea, olgem ausad. Ja ka see, milliseid voimalusi on kasutatud ja
millised on nende voimaluste kasutamise kitsaskohad. Siis me saame ju Ulekuulamise
kaigus kohe meesterahvale Oelda, et arvestage, et teil on tulemas sellised vGéimalused,

teile pakutakse selliseid asju. Praegu seda jaab natuke vajaka. (Merike, uurija)

Vaja oleks ka rollipohiseid koolitusi, mis aitaksid just oma t66d paremini teha. Nii toovad
politseinikud valja, et patrull vajaks koolitusi selles osas, kuidas koige tohusamalt konkreetsele
siindmusele reageerida. Uks uurija toob naiteks vélja, et talle on patrullpolitseinike
vormikaamerate salvestusi vaadates jaanud mulje, et teatud hetkedel ei tea patrull paris
tapselt, kuidas reageerida (nt mida teha nutva naise voi lapsega). Intervjueeritud uurijad aga
sooviksid saada praktilisi soovitusi ja napunaiteid selle osas, kuidas paremini uurida, kuidas
menetlus opule viia.

Selleparast, et neid koolitusi teevad need, kellel on natuke teised huvid. Tahavad koik
neid kannatanuid toetada, vaga hea. Aga meie tahame omalt poolt uurida ka ikkagi, mis

on ju ka ikkagi Uks politsei pohifunktsioone voi olulisemaid rolle. (Erki, uurija-grupijuht)

Sarnaselt paastekorraldajatele on ka politseinikel kohati keeruline valja tuua, millistest
teemadest voiks neile veel kasu olla. Lahisuhtevagivald on niivord lai, et ei osata isegi ette
kujutada, millistest teadmistest on neil vajaka. Seeparast on ka paljud politseinikud avatud
koikvoimalikele lahisuhtevagivallaga seotud koolitustele.

Viimane koolitus, kus mina kaisin, oli suunatud vagistamisele. Need on need peresisesed
vagistamised. Sealt ma sain kUll paris palju targemaks, et ma ei teadnud iseqi, et sellised
asjad on olemas. Ma olen kuulnud nendest, aga et millises valguses nad on olemas.

(Merike, uurija)

Viimane ettepanek on suunatud praegusele baasvaljadppele. Paari politseiniku sonul on
koolipingist tulnuna voi kooli korvalt tootades lahisuhtevagivalla juhtumitele reageerimine eriti
keeruline, sest tuntakse, et nendeks olukordadeks ei olda valmis. Need olukorrad ehmatavad ja
voivad isegi halvavalt mojuda, nii et ollaksegi “puujupp kuskil nurgas”, kellest pole paarilisele
kasu. Uhe uurija sénul voiks selliste olukordade valtimiseks ja parema ettevalmistuse
saamiseks baasvaljadoppes olla rohkem simulatsioone, kus saaks erinevaid lahisuhtevagivalla
juhtumeid reaalselt labi mangida. Simulatsioone tehakse kull juba praegu, aga soovitakse, et
neid oleks veelgi enam.

Koolis  voikski olla erinevate valjakutsete simulatsioonid. Keegi mangib
lahisuhtevagivalda, on seal mees, naine, lapsed. Ja siis lahetegi kohapeale ja peate

lahendama seda. Ja siis 0ppejoud vaatavad, hindavad. (Eero, uurija)
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